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Das Stiick "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" von Auto-

rin und Regisseurin Livia Anne Richard hat offensichtlich
den Nerv der Zeit getroffen: Es ist nach "Dallebach Kari"
(2006/2007) das bisher erfolgreichste Stiick von Theater
Gurten. Am Donnerstag ist die Auffiihrungszeit mit der Der-
niere zu Ende gegangen.

Das Theater Gurten darf nach der Sommersaison 2018 eine
durch und durch positive Bilanz ziehen. "Seit der Premiere
am 20. Juni besuchten tber 16'000 Menschen das Stlick
"Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen". Dies entspricht einer Aus-
lastung von 95 Prozent". Zudem mussten nur gerade zwei
Vorfiihrungen wegen Regens abgebrochen werden, beide

konnten aber mit Reservedaten nachgeholt werden" - sagt
Kathrin Vonwiller, Projektleiterin Theater Gurten.

Auffallig war in diesem Jahr, dass Gber 4000 Tickets an Grup-
penbuchungen verkauft wurden. Die Firmen hatten offen-
kundig ein virulentes Interesse daran, diese Produktion mit
ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu besuchen. Ne-
ben dem Stammpublikum war auch ein neues, zum Teil sehr
junges Publikum zugegen. Das zeigt, dass die Thematik der
Stressbewiltigung Gberlagernd alle Altersgruppen betrifft.

Die nachste Produktion des Theater Guten wird 2020
stattfinden.





https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/abefahre-stressfrei-in-5-tagen?id=79cc5005-0a21-42b9-aaaf-d9e85513bfc4&startTime=81.380034&station=69e8ac16-4327-4af4-b873-fd5cd6e895a7
https://m.srf.ch/sendungen/persoenlich/politbuehne-und-freilichttheater
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"Heilfasten auf dem Hausberg"”

"Komodie iiber Stresstherapie”

“l bi im Stress..."

“Lachyoga im Anti-Burnout-Tipi”

"Entspannen jenseits
der Komfortzone”

“Auch Entschleunigung muss effizient sein.”

"Raus aus dem Hamsterrad”

“Therapie in 5 Tagen”
“Abefahre! Stressfrei in 5 Tagen» - Entspannen! Aber subito!”

"Viele Leute haben die Schnauze voll vom wachsenden Druck”
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kopfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

BERN - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komadie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

BERN - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komadie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffiihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihnren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

BERN - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der

Leistungsgesellschaft.
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

BERN - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komdédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte UrauffUhrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Gefiihlen und Geschichten kommen

@ARGUS DATA |NS|GH'|’S” ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
WISSEN ZUM ERFOLG T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 06.02.2018

\VOLKSBLATT

DIE TAGESZIEITUNG

Online-Ausgabe

Liechtensteiner Volksblatt
9494 Schaan
004232375151
www.volksblatt.li

FUR LIECHTENSTEIN

Medienart: Internet

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
UUpM: 36'000 Auftrag: 3008256 Referenz: 68439076
Page Visits: 148'375 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 2/2

hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus

Maria Enggist besorgt.

%2> ARGUS DATA INSIGHTS'

WISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 06.02.2018

vAnseiger

Online-Ausgabe

March-Anzeiger Medienart: Internet

8853 Lachen Medientyp: Tages- und Wochenpresse

055/ 451 08 88 Auftrag: 3008256 Referenz: 68439078
www.marchanzeiger.ch Page Visits: 1'175'843 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

Aktuelles News
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Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffiihrung nach «Dallebach» (2006/2007), «Einstein» (2010) und «Paradies» (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

«Das Stlick geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die
Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden», heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die
Erholungsbedrftigen in die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht
ihnen jede Form von Telekommunikation.

Da werden «Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor, verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kopfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne
Thalmann - kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal
Markus Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie
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Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffiihrung nach «Dallebach» (2006/2007), «Einstein» (2010) und «Paradies» (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

«Das Stlick geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die
Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden», heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die
Erholungsbedrftigen in die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht
ihnen jede Form von Telekommunikation.

Da werden «Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor, verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kopfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne
Thalmann - kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal
Markus Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie
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Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komodie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffiihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedrftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefluhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

06.02.2018 / 17:48 / von: sda

Es ist die vierte UrauffiUhrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

06.02.2018 / 17:48 / von: sda

Es ist die vierte UrauffiUhrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) © Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach «Dallebach» (2006/2007), «Einstein» (2010) und «Paradies» (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

«Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die
Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden», heisst es in einer Mitteilung. Das Stlck versetzt die
Erholungsbedurftigen in die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht
ihnen jede Form von Telekommunikation.

Da werden «Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor», verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne
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Thalmann - kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Flr die Musik ist diesmal

Markus Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater prasentiert Komaddie uber Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) | Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY

BERN - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

06. Februar 2018, 17:48

Es ist die vierte Urauffiihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.
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Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus

Maria Enggist besorgt. (sda)
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06.02.2018 - 17:48 , sda

Gurten: "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen"

r PR\

Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) Bild: Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
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- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Gurten: "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen"
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) (Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY)

FREILICHTTHEATER - Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner
10. Ausgabe prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komoédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

06. Februar 2018, 17:48

Es ist die vierte UrauffiUhrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
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- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt. (sda)
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Gurten: "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen"
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) | Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY

FREILICHTTHEATER - Burnout - Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner
10. Ausgabe prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komoédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft. 06. Februar 2018, 17:48

Es ist die vierte UrauffiUhrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10 - kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne
Thalmann - kennen Theater - Gurten - Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Flr die Musik ist diesmal
Markus Maria Enggist besorgt. (sda)
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Freilichttheater

Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

sda

6.2.2018 um 17:51 Uhr

__— L f
Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine

Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.
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Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater

Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

sda

6.2.2018 um 17:51 Uhr

__— L f
Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

© Keystone/PHOTOPRESS/SAMUEL TRUEMPY

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Gefliihlen und Geschichten kommen
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hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Dienstag, 6. Februar 2018 | 18:00

Kultur

Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

e
Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komodie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffiihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedrftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Geflihlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.
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Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater

Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

sda

6.2.2018 um 17:51 Uhr

__— L f
Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

© Keystone/PHOTOPRESS/SAMUEL TRUEMPY

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Gefliihlen und Geschichten kommen
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hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater

Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie

sda

6.2.2018 um 17:51 Uhr

__— L f
Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

© Keystone/PHOTOPRESS/SAMUEL TRUEMPY

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit inren Gefliihlen und Geschichten kommen

ARGUS DATA |NS|GH'|’S” ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 06.02.2018

LIMMATTALER

2 ZEITUNG

Online-Ausgabe

Limmattaler Zeitung Medienart: Internet

8953 Dietikon Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 20053 71 UUpM: 789'000 Auftrag: 3008256 Referenz: 68439158
www.limmattalerzeitung.ch Page Visits: 4'868'925 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 2/2

hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie Uber Stresstherapie
sda

sda iw,jc vor 1 Std.

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe

prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komdédie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

d AR
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© Bereitgestellt von SDA Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten
wieder eine Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen...

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.

Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
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- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friiheren Produktionen. Fir die Musik ist diesmal Markus

Maria Enggist besorgt.
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Freilichttheater Gurten prasentiert Komodie uber Stresstherapie
Kultur
Externer Inhalt
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild)

Keystone/PHOTOPRESS/SAMUEL TRUEMPY (sda-ats)

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komaodie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stuck versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.
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Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus
Maria Enggist besorgt.
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Die Regisseurin Livia Anne Richard prasentiert diesen Sommer im Freilichttheater Gurten wieder eine
Eigenproduktion: In der Komddie "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen" sollen ausgebrannte Zeitgenossen im
Schnellverfahren wieder zu Hochleistungs-Arbeitnehmern gedrillt werden. (Archivbild) (Keystone/PHOTOPRESS/
SAMUEL TRUEMPY)

Kultur

Gurten: "Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen"

Burnout-Kandidaten, die sich einer Schnellbleiche in Stressbewaltigung unterziehen: In seiner 10. Ausgabe
prasentiert das Freilichttheater Gurten diesen Sommer eine Komddie Uber die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft.

Bern.

Es ist die vierte Urauffihrung nach "Dallebach" (2006/2007), "Einstein" (2010) und "Paradies" (2014), welche auf
einem Originaltext der Regisseurin Livia Anne Richard basiert. Gespielt werden 33 Vorstellungen vom 20. Juni bis
30. August 2018, wie das Theater am Dienstag mitteilte.

"Das Stuck geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die Handbremse
ziehen, um ein Burnout zu vermeiden", heisst es in einer Mitteilung. Das Stlick versetzt die Erholungsbedurftigen in
die freie Natur, setzt sie Rollenspielen, Gruppentherapien und Heilfasten aus und entzieht ihnen jede Form von
Telekommunikation.

Da werden "Titel zu Schall und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen
hinter dem Arbeitstier hervor", verspricht die Regisseurin, welche im April mit Proben beginnen will.
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Der grosste Teil des 10-kdpfigen Ensembles - beispielsweise Theo Schmid, Christoph Keller oder Corinne Thalmann
- kennen Theater-Gurten-Fans aus den erfolgreichen friheren Produktionen. Fur die Musik ist diesmal Markus

Maria Enggist besorgt. (sda)

06. Feb 2018 / 17:48

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 01.03.2018

Spiez Info Medienart: Print

3700 Spiez Medientyp: Tages- und Wochenpresse
033654 15 15 Auflage: 7'500
www.weberverlag.ch/zeitschriften/spie... Erscheinungsweise: monatlich

Seite: 67
Flache: 26'912 mm?2

Auftrag: 3008256
Themen-Nr.: 833.057

Referenz: 68757201
Ausschnitt Seite: 1/1

Altuell im Méarz

Valkshochschule Spiez-Niedersimmental

Wosch Thedler? - Chaseh ha!

LN IR ST N R BTl (LTI B LA LR T g | s B TAr o o I
SPRCES WAETTAR GG T ERAN S TG AT R SR e e R
p s S TR E LR ISV EEY TPE R T I T Lot o1y L IR T Tt o S
T L) BT Y R Bl [oF oo Y SRl T S s Y il T LR T
e i Tt LR o] TRNEI STl FN R Fol o) B o FLL Tl TR SV VR £
LU T LTI Vi P VR [ o PR B PR T R Tl s ol N T
sed. Aoy v Proon T LAECHUY wad e Eranin o i
Dot sk UL AL T T Tl T T L PERTngth B L FoE N Bl I
Lorrad o SART PR S e o D I W a0 do
LaTIE T DT e M A prnen,

=

=

Laltung: ceed T rard e Escun T, AT,
WIIcna

18-1-2142: Dlenstag, 20. Marz, 19.00-23.30 Uh/s

(n ]] B gillothek, 3700 Spez

Elntrltt: Code A0 (Rneadedcse

S g '.f‘:':_'l"l:!'.f'l 25 T e

Relnreungshkurs fur Gingle havshalie und Interessierle

e LA be Laos aad cas fud CoaSdonenn Aot uad o
LATIEILE ALal S0 ol O 1 SO0 ReLE TACTTCI0N et
BEEIRTRL I LW NTER PRI L EEELE [ B R TR R TR R R
R L U N T B R P L [ U I [V IR NC N R TR TR P IR VI N TS
St d B doo oad Sl o sigu o ds s e oo e,
T e I ST (Ct TP, IR I RPR Y 5 TP R REETIT ] R

E TR TR F T R U R TR YR I LR T T S TR

Lailumg. RN TN | T A I | PR I L PO P TN

18-1-4051: 23, Motag, 6. 4 Gienslag, 27 Marz,
19.00-2¢.30 Uhs

] Schulzentrem Limgensteln, 3700 2piez

Kursgeld. Code 0%, St v e Cod= 0

Maledialkaslea. Cd- B
armeldeschlmss, 9 s

WElgere mEn mALAAeA JAd AN TEldung

. -

Tac L

T R PR

TR I TP

el MR ISR

HERSCH LTI

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



.2018

-

=
RN!MAGAZIN ="

Medienart: Print

bei Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
7 Auflage: 100'000 Seite: 42 Auftrag: 3008256 Referenz: 68757193
raernverlag.com/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 3'583 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

THEATER GUATEN: ABEFAHRE!

Ohng Handy Zer MHany LITEN L 1 H [T ] Jeslipisng Merscher Bme'd
Bnlinxma’. G:iaaponchora == ;ing $eiHaslen woedas Julagh iy Sk,
Todih rur aaenan Mina linc e, wad dies s he ks ndegess i1 el re-ie
Qigs das Thumradar g™ 2len G amap-Frodyieeyen Lwa &1r B-ohac,
i e Junatluli sufgeitn wid. Se Verserhoul (0 s/ 4l !
wSiresadreiin i Tage s stedas2m g1 Bar: v Mimptargueen o

US DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 21.03.2018 -s. .

er Bund

Der Bund Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Tages- und Wochenpresse

031/3851111 Auflage: 38'923 Seite: 24 Auftrag: 3008256 Referenz: 68955706
www.derbund.ch Erscheinungsweise: 6x wochentlich Flache: 35'078 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

EIN ANGEEOT IHRER ZEITUNG

ABEFAHRE! - Stressfrei in 5 Tagen
Theater Gurten
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vom 20. Juni bis 30. august

Theater Gurten

Vor der idyllischen Kulisse des Berner Hausbergs, spielt das Freilichtteather Gurten in diesem Sommer das Stiick
"ABEFAHRE! - Stressfrei in 5 Tagen".

Eine Handvoll Menschen - von der Pflegefachfrau Uber den Lehrer bis zum Verkaufsleiter - unterziehen sich einem
finftagigen Anti-Stress-Seminar. Um - wie es im Hochglanz-Prospekt heifit - «die eigenen inneren Ressourcen
wiederzuentdecken», sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sogar bereit, diese Woche ganz ohne ihr Handy,
dafur mit literweise Fastentee durchzustehen...

Ort: Gurten Datum: 26. Juni - 30. August 2018 Zeit: 20:30 Uhr Tickets: www.theatergurten.ch

Bildquelle: theatergurten.ch / Hannes Zaugg-Graf

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 27.03.2018

Finzeiger

FUR DAS NORDQUAKRTIER

Anzeiger fur das Nordquartier
3001 Bern

031/ 35135 13
www.a-fdn.ch/

’

Seite: 11
Flache: 3'833 mm?

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 16'100

Erscheinungsweise: 22x jahrlich

Auftrag: 3008256
Themen-Nr.: 833.057

Referenz: 69088544
Ausschnitt Seite: 1/1

GURTEMN

H=L % AilnBus e ke nhns

et D s B [ 2300 SOC T, LS
S 00N, Pttt 200 -0 b Caadin
wn St AT e WY e 1k
2.0 % e v e | edd A0 Aechd
e,z s o Bl H o St
e AN oAk R AAFFAHRF! -
e ke A i - d, Wt
bt Bt | FHa ot oottt Tt et | i
- pgdrn bl Gerrle e fa it

W .3 @ Homicmng

Wr rribhacin 0 e pef] Pdkater S
o= g n 2 aeme: Jed nalijm
Toap: Brark |-Prger LK ocdey 4f
e, e eadrchef v aler darkizR
LR DT TR T L T TR, TR
o dichen o wpner 1233 ibary -a
B:,ng Jps eafenan Cenacapmein s Coc i
nl, - o=l M sgh, (37 ook e, eich
A b Giprpen o Soacl 0 amaH
e onrkes Depen | w13 L 0
dFEr e by O Spdo ]~k XX
B PR B )

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 03.04.2018

T
M i

Region Aare

Migros-Magazin Medienart: Print

8031 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften

058577 12 12 Auflage: 498'000 Seite: 4 Auftrag: 3008256 Referenz: 69095885
www.migrosmagazin.ch Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 29'091 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

1L - Aybmelxfared!
Ahesslrerin 3 Tage -
Lot b el
sl Freenbo Bl
anchline Hez b eles Frsilwchrthoe:s-
tersnrben  wirhseken wic

< Wil bee 20 e 20T, - BN
sl im - (20w - seesie e
01 Dol Kl e e WE o
dnzaln- Foogee, woe nut AlLen wothorn
ITSER TR o SRTET [T} R TR AV, ] | SRTRTR ] S
dic o b rntse 2ivaem, wn rin
Burn-net o vermciden.

Wy mit demm Ausrufazaichen
Cahppe Tomm b oher g o s
poselel solle e mitbels 1el-
v el Canuprgeem e migic vl
Fanlf siemt werell o e ok e
s bsellesl enr e Wil
Theatzr Gwrtzn rindem i divs sl
el het cthizicnt bmilten
der Sabur il dic Bamsfongene

E t anercech e wnd Duswaln oy
n s P a n n e n wiel enlfernl Tate D somal s lell
i e, o=k G o
* s IR TR LR ETRIE
e’ n se‘ s e r Dasilal i i et o 2 et
anl thrern € el blen vl i
wolike o sodogs U rad Longgazme
K f t b <ic her leginnl m=n Tnver-
o m o r zo n e Al class s ok dene « Al
crhrerechen sl klappl.
v Sormmer kehrt die Autors wad REQISE LN Livid ::L;|II1::;E1:::|:I:::1!2.I~I|.--11;-'::11”.':1':1:-:‘
Arne Fichord m't der Urauffahrung «Apzfah-al - hem Wit et lernr,

Stressfeerin § Jagers ouf aen Berner Hausberg 2uruck. 1 e i
Taxte TEee r M ter Bilde ' lmeeos Faari Dt I el Pese e Conatesn ol
- i e rsPE L e ol Falsil .=
prrehizklies, et

MIGROS

kulturprozent

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 03.04.2018

\ 4 %1

ol

M :
Région Aar

Migros-Magazine Medienart: Print

8031 Ziirich Medientyp: Publikumszeitschriften
058577 12 12 Auflage: 13'000 Seite: 4 Auftrag: 3008256 Referenz: 69102083
www.migrosmagazine.ch Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 27'276 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

iveit A B linthae i
ch pekeet.r el b alr
wolling b rmeize prene
ey e ket b pare v
chr s vl j:li :'-.'L..'I.lll_,"u.r.‘n'.'
Erravsires o fiiaf Firones (00
el oL e e w1 s g
o=l O sSinn Eoche [2alisiimy
pdusticen e Paole coe e el-
lruswwen seon a rler ot sur
s planches do Hheaere de plein

A akps ol snne-nt AT -
Fonup 20t W), Fanslein
DR R E Mo {20 R
el o e sihici e
P R F TR TTTL TRTLI T RNy TRIE
el il il I-::-|'~.'|||,|-:' T imlivg
siLiE sk Senes S howgleve reey
e comirs doe leum exisbeng e, v
lwtzwerrenl an o al:d v
e e Bsoewed ™
Thidirs Il dame= Bwneal e,
peiee= sl Lenn Lebegelpne: oo -
[ ] F 4 Laleles il sl el s e ey
se I erer |.l|'\'..II||I'|'i.1I'.'.l.'.ll'l:lllllll'll
ivam x|z oe cless ienza e ondaes,
T rl'n'-r.'|'|'|i4- el s b
dvlnw IRerapeuligu e s
e n n brivw <ow ure ohligstiem e re-
szl Les wasicvalomzes s Dozn
Lo B e peomed e e ol clae
Deés e mais de fuin el durant tout fete v etile s hishitnzihes,
Coil I it s mue sonk g
Lo posilre ot veuk, Las -
atorcant e theme du mat-étre, swr 'e Gurten, e et s el

1] Flaistomrr-sale echenena teinms -

Livia Arine Richard prisentzra sa nowveclle piece,

Tarter Koo~ Vornller Pt et Faage Soc! Faisetetd CUrTi o 1 Ezesdy du
Fotrcein e eyl EL et
sk msns sk, Lo s
cartmeneenl ieompee md e
e e were bes e, o
g mieme el S P ke s
I rer gl cedbe indome Tidan 5w
delvmdn:,  wa

R T N A I A R

MIGROS | riimmiiny

senediner
p-uur-:-a-nt-:ultuml

ARGUS DATA |NS|G|.|'|'S@ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

Beilage Schulpraxis Ll

Berner Schule / Ecole Bernoise Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 326 47 47 Auflage: 10'135 Seite: 2 Auftrag: 3008256 Referenz: 69188907
https://www.bildungbern.ch/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 4'159 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

Angst blockiert den Wey

AR LR LR An G gt e e et s v g
A b o, st o O Liedae fonT 8S gyt B won e
| R '-:_;u':"l-'l-: e '-.-'|'-'"..':-:_;:*'r..ull_;-_-[.,_' Lk RS, '_..=|-::|: we ool

s I S LA R A RV RO

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

berner schule

Beilage Schulpraxis

Berner Schule / Ecole Bernoise Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 326 47 47 Auflage: 10'135 Seite: 8 Auftrag: 3008256 Referenz: 69188902
https://www.bildungbern.ch/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 161'596 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/5

Wir haben alle furchterlich
dumme Angste

Fir Theaterregisseurin Livia Anne Richard bedeutet innere
Karriere auch, sinen Weq hin 2ur Selbstverantwortung zu gehen.
Angst blockiere diesen Weq.

Ihra refnie Frooukiion aul
e rurfen ifF Winaarum
ARt g ol e e eing Urauffihrung und freisst
Bt e e St rAbefaRrEl - Stpnisfony i 5§
ran el eI e Tagena, Sing Hangvall Men.
schen unberivht sich irem
e T A T fun ﬂ'ﬂgl:gtﬂ ARt S Sa.

L

st gad e e e e LN

RN O B AP NT R T T myngr, Bre Teflnehmennnen
R seiler wifire Cigenen i

R Reciourcenn witderfindan.
FELIY BT UL N R R e I T L WPIH‘J;b dJ'E'!E'J Stu':-k?

Al et riar Ith sa3s am 4rend o e

R AN R T AT R LA AP R

WL h e R B S T (T
Blatthiyy wereusiale wo 2z
R LT M L ST L R L D . . -

eI Tomrnan lth wles Gt 8% —r cas Thers

B e, Ty e M LA

U L TR A P T | i

PRCANERRTS (MO Rl S n 1oL U e Ll o I P o R Tl BT LS
F ] b

(RS N L I T T DA R T T

i der LGF, wie as WNeroebizarer Mnbar mine
et P Fhegzean, b varede klar, dass ms das Therra
ver A misa Cur A nacaske Dooeten-Thirazes
Ich habe gelesen, ein Lehrer warde un-
ter dér Figurern sein. Weshath?
Lo viab e Lebeds wed g micky Coo Fogar
el esihg gone L hes s b de Yeee dan g,
(=] W R T R P T TR TR S I AR U LAY i )
G55 Lehrg o Soare Do o irtabi e | s,
S e wrngei e Poltny o e Lo, Liprn
L At eraren cndsr Degok, s nes hang-
we Chgcmtion, Leire: s A e Do b
1a, oo o laa! plalen, roa- o alileresan:
e,

ARGUS DATA |NS|GHTS“ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zrich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

berner schule

Beilage Schulpraxis

Berner Schule / Ecole Bernoise Medienart: Print
3001 Bern Medientyp: Fachpresse
031/ 326 47 47 Auflage: 10'135 Seite: 8 Auftrag: 3008256 Referenz: 69188902

https://www.bildungbern.ch/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 161'596 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 2/5

wlefy wilf nicht arhelten, damit foh were-
vefl kin. sondern wes! ich werfvoll bin e
Digser 53tz eatstammt ihrgm Siock.

Wie sind Sfe darauf gekammen?
Tt hegnige Genelaok al sl Weers-
whatzong vl AneceRarang RRang el
TRLOT st U R ST LR LI VI
st Eud J e o] AcEoe B asl aes ok
P 2 3 0 oy e gelogen vednder r e

Wre kGnmesn wir Merschen werkbvall
vrerden?

Err Boemmcs v o Tt v T e e e
R T T R | TR ERl B T Bt R B B (R Ml Mg
Lok Lo B R0 ed ! [ AT FRE A PR L
pfonam gerkaeen Jiroas e b ae o)
(R O X R (R S T I S | o7 S I RN
so il ey Bomnc o gaeathy o re bapen Zoal
carl resb o pPerlekinnosen Degotesnant
Lrhsplber mil sporen Scbaachen 26 peteren
vt aern naben - das mackE s nern e sich
selba ned o andree weeren, AEALATEI T
P Tl Rl i 1Y O o Ol LI i B | (T T
I abeuleger §obnckr

Was haben Meschen omeinsam,

&te erfolgreich eine lnnere Karere
absalwicren?

It e e e, b ol oo s o Pagl
17 Gbveannder W RSeeenr, Sanck it o,
uel s Shelten Beicachslonas am WD aee
Fl:Be= BL-dor 47 Gooee ssar, dees S0 S0h
el & g pilen s Les Ol e hat s ol
steri e dem Qua-tenplis s Leoed g7, &
et sehieeden foess dogbs Lebes, =1l
essrr ot 3 egon, boe Frod g v besoaat
ngl sk o rmosgens Inoakenos owt doem

oo unigd aelpbos o sech s her gobosond gm

Lagen Sie elwas tber thre Sirateqien,

offen fiir eine innere Endwickiung zu
hialben.

weosirpib e pden Tey, falve barley, swaels
Eiadier wnd treibe S0 Sen Pasiper mein
Scnn, mieng Fant e e e Freonos s alls
aubosear Gelegertes v e oo spre.
aeln Ll g ornanr e ErLwIcE Jng 2o aroe:len,
Zvoen rauche oo legerscefs oR u-d ke
dbidy W s gy sl gesued, el el
el Al gle g btor 2 hedlarnaden
Muss man vabafahreu, damit eing
immere Karriere mdgiich wird?

Far Wergacderingar Brauchy es e pqethoh
auch Anspanner g SenbaAer ar oglonss
argsifres durchs Lecon fa geher Wi haber
al'e Fockmes b durnenie Angale, [0 ba o
weitantiprd dhe g Yeraad etsan 450 orie ey s,

Wie fraben Sie das geschaffe?

ik habe cemerst, dass whoalls mong Erne
s pr 2, Cronodie T nnnmes unesnsde an
calLSer Leshe ved oo Apesl 1 odae Losie
eyt e bask o tes [ch somrne an Be den
avwten, Ls G U Restosns, O Leiy ko en
Bzt an, £5 Thess ], ey 50 IRl es klesy g ol
et Argst gelegr ot erms G Eule ch
sk e aes 2aba g TSEnGE N ek
vhegasach agor Aegst ban, v ich e
WEILE. N CEF 4ngsl, 8% <opnke mhl guie
bememery e Polrrn, eer g0 et Lasten e et
rrEairra Seither ceas ch dassr naes Aenst
Cru ko, o7 muss &5 ot ek e Wens wk
Seern Srbroibon aod-s Argss gomno, Fooe e

« I der [ivhe guiingr it fasoalles,
in der Angse gelinge mir nichts, »

ARGUS DATA INSIGHTS'

T+41 44 388 82 00

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

erner schule IE_

Berner Schule / Ecole Bernoise Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 326 47 47 Auflage: 10'135 Seite: 8 Auftrag: 3008256 Referenz: 69188902
https://www.bildungbern.ch/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 161'596 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 3/5

—h
=
s

7 °
\

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

berner schule

Beilage Schulpraxis

Berner Schule / Ecole Bernoise

3001 Bern
031/ 326 47 47

https://www.bildungbern.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Fachpresse
Auflage: 10'135
Erscheinungsweise: 3x jahrlich

Seite: 8
Flache: 161'596 mm?

Auftrag: 3008256
Themen-Nr.: 833.057

Aol b Al gehe o de Hetor tabie 70 agm
Tirhs mrtack maz Faose Ith kaznn ookt oa-
den Tag areate sor D35 west izh b ause, urn
wy s 2L ™ el ey Fart b

Lie haben als Kind «friedensstifterins
warden walfen. Nun sind 5fe eine sehr
erfafgreiche Theatersaularn und -regiss-
eurin. Sind Sie zufrieden mit firer
Ausrergn Karriera?

Sehr o poen & wenn ich rmanchma’
dreee, Trodeasstifenn ware Fur die el
WRPLUD L gusaiesen d's nor Thiealer-Eegae-
waLt e AL Bler e e rdeesdan
Yookl e L g Erceiles, sordors el oem,
Sers i |t e Taa e o ncd dun larl Das, weds
whorracre, e ok wabns nng e

Sie tagten cinmal rAusZehnuRgen
stralt man aicht an, das sind
Geschenke s Was streben Sie an?

i Pabe jecen Tar Besuon e Keer Jihosire-
i zn, dirson Besle nen eore gote Cac'oebsn
TEEEN WD TREN ZLAEMMENIUATDECER [has
TErarer g0 Baral dates Dabke sol e um
Gt Blprmerloue, urn e grosien, sh Uity
LMgoract e Topmee gebes Doy
Tehslr

I FINTTE

Woher Fommt thre [eberiweisheit?

LIFe, e webrb sl b el el bwce b
~En IR Ann Ch PAane geienn ans allemn
2 Beyie i macken lor haiie e ogar Uil
Waps A e PS54 Imin
LENEN Brecamehes e rna, waane g el e
e Ciesslasen 0o gan Splemashin crachtc
B 4% eIl £6 7 .05 Lemen Ve aont Ragern,

i el Meeleor e

mrn— Lo an, ANWer ane meny, g ceplierl die S -
vorscr'age oy Lebens cra -a-dell eiger
velafbworiie sy L el o Bab asintheh

(SN CA T I

Welchen Sinn fehen Sic darim, SEL0kE Ut
sehreiben?

e THer ey, e i Lh Liese 1g¥s Ui, -
R e e or ek gt @ee AP 2u Cen
ey Andeen g cen Bauiiaod aen Cag
it st D e SlacEor o 2 L
Eans oefar qpe kivste e scitpar lehoglag-
B dass ker WEsE grnedlos siost we e
5] Do Glashe qeab o resvanmes Qe
AR TOEANE

Sie wollen also das Denken der Zu-
schavorinnen beginflusgan. In Fernaf]
sum Belspied wellten Sie eine Berg-
fuhrerfammile rehabllithoregn,

kel il vzchy g haasaoen, S Eh sl ke
subren b oz oreacie L Biecit ooes Qanteli «ch
ag wpnte mprabngesanerle Eogye sk
I L R L R A H e R e P T T
e 1 PR T o e Sl s [ L T S L I Y TR T
VA s e - mohoster Fall - erstanea ignscn
Al welthes Stick sind Sig besonders
sloir?

Euf ke nes [e Snuiie S0 srvant Deggnoe
A, O oy Ladulansor gl Heule weer-
drs e ot andeen Buee eo, apgh & Deglsike
lanez, e ol 2 Enieresie gild den 2uied,
o TNEP TS TS o LTHE:

Wavern wurde Thr Stdick Gber innere
Karriare handeln?

i s drde woh pieoan Haswes o hicd-atiea:
darigeies ey Thaaterstdet auk & 2 Bunina brime-
geas B eae 5 dddhae e 282 s, utn SR
Gluze, wecEn rnoign fpaden s 4ndse It
Qo o aesctiacn ek endes 3usier, schraee

ot wluees ek Anoom adeager Zernoen,

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Referenz: 69188902
Ausschnitt Seite: 4/5



Datum: 10.04.2018

berner schule l_;

Beilage Schulpraxis

Berner Schule / Ecole Bernoise
3001 Bern

031/ 326 47 47
https://www.bildungbern.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Fachpresse

Auflage: 10'135 Seite: 8 Auftrag: 3008256
Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 161'596 mm? Themen-Nr.: 833.057

Referenz: 69188902
Ausschnitt Seite: 5/5

flerkrt rs Goacsmg ] ann G e 2 wghagl
Sen ok Genet eroan Sck sy o] -1

qaAnT FoiArnen Al balimana ey i desr
F-u;.- A R sher ur dans ema e duyg e
dlersi ed alles 2 sparen Siddbaciba mh e
wes o hiemer Sl s Sl meRrl onouns
GHR W Sonren GIR AT WELE IRTEERT e T

epren s DL rehiim agsson firgen g
fterview STefan MTILwer

Theater Gurtan

alr L Aahelagel A atre - - Taen
e T --I e laby o .;,1- cermlE e

e L T e B T Il I I
LeFr -"-'-..:.:":I'I'" L ":""I'__tl-\-"\.l-"'.l' Al aspe
LR Tl T I S M L Ll RO PSRN
| A "T] HER ..|-- AT

B TR TR PIL TP FTER RS (TR Ll S FRIUTR Y Y P
I T ] DI P L PHI T S R
L R U Lot AL e L

vreade peone b Ao s seser Doonoee

[
4

Rl R R SO LR I VE TS Lkt
A Eovrag g aates [He bamgne o a0
B0 TY TR0 B PR I At oL Y L WL Tl o e 1
e H T PP AL T TTECRR MU YL WL PR

el el et ey iR enguelae ok

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

Beilage Schulpraxis Ll

Berner Schule / Ecole Bernoise Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 326 47 47 Auflage: 10'135 Seite: 2 Auftrag: 3008256 Referenz: 69188907
https://www.bildungbern.ch/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 4'159 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

Angst blockiert den Wey

AR LR LR An G gt e e et s v g
A b o, st o O Liedae fonT 8S gyt B won e
| R '-:_;u':"l-'l-: e '-.-'|'-'"..':-:_;:*'r..ull_;-_-[.,_' Lk RS, '_..=|-::|: we ool

s I S LA R A RV RO

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 10.04.2018

berner schule

Beilage Schulpraxis

Berner Schule / Ecole Bernoise
3001 Bern

031/ 326 47 47
https://www.bildungbern.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Fachpresse
Auflage: 10'135
Erscheinungsweise: 3x jahrlich

Seite: 8
Flache: 161'596 mm?

Auftrag: 3008256
Themen-Nr.: 833.057

Referenz: 69188902
Ausschnitt Seite: 1/5

Wir haben alle furchterlich

dumme Angste

Fir Theaterregisseurin Livia Anne Richard bedeutet innere
Karriere auch, sinen Weq hin 2ur Saelbstverantwortung zu gehen.

[ o P e Y o LU ST LN LR
Lrten gad et s e gy L
P PR

Fernge ooacom e L,

Y A R
L T A O L S TR IV
s s e pmeamat veease |f|"|
LY A b T PR L
U LU e A L TR R ]

Lol R IR LR e L N S Y I

Lhore e,

Lida Anng Righarg
U pnPlen ) dan Tl ter s Tees

ET R Y N L T LLE IR ER TN |

I Y LR Y R

RS e B UL LR T

B TR Tt o I ity

RS ATLE AIEE p he

Angst blockiere diesen Weqg.

Ihre rehnle Produk ton aprl
dem Furlen (5§ wigoerum
efre Uraur FRoRrunig wrad fress st
rAbefahre! - Stressfoed in 5
Tagens, Eing Handvall Men.
schen wnberZieht sich &inem
FUAFEBgieren Anti-Strass-5a.
myngr, Bre Teflnehmennnen
Sotfen wifre Clienest fnnecemn
Resiourcen wiederiindan.
Weshalb dreses Sfuck?

a5 am wrEad o om = ne-
ARG o [ oata dm Baee,
fatthiy wereonniale w2z

bt 8T ATt

R
e

Ith ales G st —r cas Themd
PR TEREIS T TR R T AT T I | (Rl T a2 o TR AT L
der LGk, W@ as WNerdebisarer Binbar ane
o e Dgzean, b vooede klar, dass es das Therra
werrddae minisa Cur das nacaske Doeten-Thinazes
Ich habe gelesen, ein Lehrer warde un-
ter derr Figurer sein. Weshath?
Jo, cs ol Lehees
L B T I RN A LR TR Rl TR RS TR A
L= O R T P T T A VI TR I AN R LA Hs i )
GA5E Le s Soare bune o oetabi de ) s,
S e g e Poliny hohu e iong, Liprp
L Ak ernren itz Drgck, onos nes hang-
we Lhaostion, Leiree s e Do bl -

e o mct Coo Fogar

12, oo oam laa! e, - Zaepd atilosson:
L.

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 17.04.2018

===
BZBERNER ZEITUNG £S5

T PR T v £H

Hauptausgabe

Berner Zeitung Medienart: Print

3001 Bern Medientyp: Tages- und Wochenpresse

031/3303333 Auflage: 39'367 Seite: 32 Auftrag: 3008256 Referenz: 69279659
www.bernerzeitung.ch Erscheinungsweise: 6x wochentlich Flache: 129'695 mm?2 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/2

- & EIN ANGEBOT IHRER ZEITUNG ._-rg
= Jetzt bestellen: oBoo 551 EM-—-?- )
e —FURSIET

2 R
ﬁ»“ﬂ"“‘“‘- 1_5M1*5___‘£!.'§.'E.-

Fruhlmgsuberraschungen

Ausfliige und Veranstaltungen

y2. hami B 1 e pemie spal ik B By Baspnk rod 1., g b s B e pank a0 dard B Heereber s i. | b B . Naspeipr Fed
Tellspiele Interlaken Theaber Gerien Frgsstlicksfabrien Dizleriee Frl.lhlii-:h:l'lhrl.ﬂ H|l'l-ll!'l Abendfabrien Hiesen
Sbr upares b Fro3a- Tr nparenfr. e - Tl wpn Ml pa.- He pares by fr.ona.- 15 nparwen ifr. 19~

[ SV EL R d Vi el i B i 8 Thiliat P St ol T, 58 Farhiti b S b Fi. g a5 il o, 4

SEKTOR 1

3 | A&

2y, Rpaidy iy werrden oA F ok ey g Sapiee by el p iy bl o e 1 Pl g 1ty Bgpud Bie b Srpimeber mon Ak py, M Hn
Frihstickcgtubirnen Abendlabitien Nssdarhorm Cirguis Mgk Gradidi — dah Mugical KaiT kikhnk Gadedes Bl
Wigded haan Sriparnalr 13 S i IR 3 98 $ir spasen Bt ra Sy et i B 1

s g bl L L4 Tiekeis For W sb 0. 55 Tiekatn For % s Tr, ko5 ik 4 e 35 FL 48 Thken For e sb i 1

Foriiarm, B S 55 I

I- 1"H'i'|“'|"l.ll

H

!-'i. H
F. Bii . il p5<8 11 ol B B A B A B4 T et At L T L e
Greenfeld Festhval Bl A A B - Woulin Aouge aul der Lueg  Avenches Taltoo Sravlo Gospel Chalr
S uparea e pas Thl!fmﬂnh:l.l: !Hlllrr-lmlr 1%~ Ha uparen b TroaL - e npareas . 3o-
b2 e e B, e RaE: PP (et e 0, i) Thihigi i b gl P11 ke Tl Sha asd i 1
T he]s T8 S Sl AR
ARGUS DATA |NS|GHTS“ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 17.04.2018

Schweizer Radio
und Fernsehen

Online-Ausgabe Radio/TV

SRF Medienart: Internet

8052 Zirich Medientyp: Infoseiten

0848 305 306 UUpM: 2'476'000 Auftrag: 3008256 Referenz: 69280649
www.srf.ch Page Visits: 37'075'332 Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

Politbliihne und Freilichttheater
Sonntag, 22. April 2018, 10:03 Uhr, Radio SRF 1

Ein halbes Leben lang hat Hanspeter Trltsch (65) in der Rolle des Bobachters und Kritikers die Schweizer Politik
begleitet. Nun ist der bekannte Bundeshauskorrespondent des Schweizer Fernsehens SRF pensioniert und blickt
zuruck.

Hoch Uber der Berner Politbihne inszeniert Livia Anne Richard (49) auf dem Gurten Geschichten Gber Menschen
und Menschliches. Alle zwei Jahre pilgern tausende Theaterfans auf den Berner Hausberg, um ihre Stlicke zu
sehen.

Die blonde Igelfrisur, die wachen blauen Augen und seine messerscharfen Analysen haben Hanspeter Tritsch zum
Markenzeichen werden lassen im Politbetrieb der Hauptstadt. Nicht zu vergessen: sein Ostschweizer Dialekt, den
der St. Galler all die Jahre in Bern beibehalten hat.

Hanspeter Trltsch ist ein umganglicher, freundlicher Mensch - Kumpanei allerdings liegt ihm nicht. Er hat auf
Distanz geachtet, ist im Bundeshaus mit den Politikerinnen und Politikern stets beim «Sie» geblieben.

In seiner Freizeit nimmt er gerne Tempo raus: gemeinsam mit seiner langjahrigen Lebenspartnerin ist er zu Fuss
und mit dem Velo in der Schweiz und der naheren Umgebung unterwegs.

Livia Anne Richard hat gerade mit Lebenspartner, Wohnmobil und zwei Harley-Maschinen 4000 Kilometer
zuriickgelegt. Im Sommer liegen Ferien nicht drin - dann macht sie wieder Theater auf dem Gurten. Uber 150'000
Zuschauerinnen und Zuschauer hat sie mit ihren Inszenierungen schon auf den Berg gelockt.

Livia Anne Richard ist eine sinnliche Frau voller Energie. Sie hat etwas indianisch anmutendes mit ihren langen
schwarzen Haaren. Und ja: als Madchen wollte sie bei Cowboyspielen auf Seiten der Indianer kampfen. Aber nicht
in der Rolle der Squaw - Livia Anne Richard wollte Winnetou sein. Nach bestandener Mutprobe flihrte sie dann
tatsachlich eine Bande von Jungs durch die Kindheit.

Heute ist sie selbst Mutter eines 15-jahrigen Sohnes. Die Theaterfrau liebt die Arbeit in der Natur, die Inszenierung
auf der Freilichtbuhne mit wechselnder Kulisse, gestaltet von Wind und Wetter. Nicht nur auf dem Gurten, sondern
auch regelmassig am Fusse des Matterhorns.

Livia Anne Richard und Hanspeter Tritsch sind zu Gast bei Daniela Lager am Sonntag, 22. April 2018, live im
Kursaal Bern und auf Radio SRF 1 ab 10.00 Uhr.

Moderation: Daniela Lager , Redaktion: Daniela Lager
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Radio SRF

Hanspeter Triutsch zu Gast bei «Personlich»

Der pensionierte Bundeshauskorrespondent blickt in der Radiosendung von Daniela Lager zurtick auf seine Zeit bei
SRF.

Spricht in «Persdnlich» Uber seine Zeit als SRF-Bundeshauskorrespondent. (Bild: SRF/Marcus Gyger)

Ein halbes Leben lang hat Hanspeter Trutsch in der Rolle des Bobachters und Kritikers die Schweizer Politik
begleitet. Nun ist der 65-jahrige Bundeshauskorrespondent des Schweizer Fernsehens SRF pensioniert und blickt
in der SRF-Radiosendung «Persdnlich» zurtick, wie es in einer Mitteilung heisst. Neben ihm nimmt die Autorin und
Regisseurin Livia Anne Richard Platz. Hoch Uber der Berner Politblihne inszeniert Livia Anne Richard, 49, auf dem
Gurten Geschichten Uber Menschen und Menschliches. Alle zwei Jahre pilgern Tausende Theaterfans auf den
Berner Hausberg, um ihre Stlicke zu sehen.

Moderatorin Daniela Lager empfangt ihre beiden Gaste am kommenden Sonntag in der Sendung «Persdnlich» aus
dem Kursaal Bern. Zu héren ist diese um 10 Uhr auf Radio SRF1. (pd/wid)

18.04.2018
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SRF Medien News Detailinformation
Titel

Radio / Unterhaltung

«Personlich»: Politbiihne und Freilichttheater
Ausstrahlungsdatum

Sonntag, 22. April 2018, 10.03 Uhr, Radio SRF 1

Text

Ein halbes Leben lang hat Hanspeter Trutsch, 65, in der Rolle des Bobachters und Kritikers die Schweizer Politik
begleitet. Nun ist der bekannte Bundeshauskorrespondent des Schweizer Fernsehens SRF pensioniert und blickt
zurlck. Hoch uber der Berner Politblihne inszeniert Livia Anne Richard, 49, auf dem Gurten Geschichten Gber
Menschen und Menschliches. Alle zwei Jahre pilgern Tausende Theaterfans auf den Berner Hausberg, um ihre
Stucke zu sehen. Moderatorin Daniela Lager empfangt ihre beiden Gaste am kommenden Sonntag in der
Sendung «Persdénlich» aus dem Kursaal Bern.

Hanspeter Tratsch, Bundeshauskorrespondent

Die blonde Igelfrisur, die wachen blauen Augen und seine messerscharfen Analysen haben Hanspeter Tritsch zum
Markenzeichen werden lassen im Politbetrieb der Hauptstadt. Nicht zu vergessen: sein Ostschweizer Dialekt, den
der St.Galler all die Jahre in Bern beibehalten hat. Hanspeter Trltsch ist ein umganglicher, freundlicher Mensch -
Kumpanei allerdings liegt ihm nicht. Er hat auf Distanz geachtet, ist im Bundeshaus mit den Politikerinnen und
Politikern stets beim Sie geblieben. In seiner Freizeit nimmt er gerne Tempo raus: Gemeinsam mit seiner
langjahrigen Lebenspartnerin ist er zu Fuss und mit dem Velo in der Schweiz und der ndheren Umgebung
unterwegs.

Livia Anne Richard, Autorin und Regisseurin

Livia Anne Richard hat gerade mit Lebenspartner, Wohnmobil und zwei Harley-Maschinen 4000 Kilometer
zurlckgelegt. Im Sommer liegen Ferien nicht drin - dann macht sie wieder Theater auf dem Gurten. Livia Anne
Richard ist eine sinnliche Frau voller Energie. Sie hat etwas indianisch anmutendes mit ihren langen schwarzen
Haaren. Als Madchen wollte sie bei Cowboyspielen auf Seiten der Indianer kdmpfen. Aber nicht in der Rolle der
Squaw - Livia Anne Richard wollte Winnetou sein. Nachdem sie dann tatsachlich eine Bande von Jungs durch ihre
Kindheit gefuhrt hat, ist sie heute Mutter eines 15-jahrigen Sohnes. Die Theaterfrau liebt die Arbeit in der Natur, die
Inszenierung auf der Freilichtbihne mit wechselnder Kulisse, gestaltet von Wind und Wetter.

In der Sendung «Persdnlich» bei Daniela Lager erzéahlen Hanspeter Tritsch und Livia Anne Richard aus ihrem Leben,
live aus dem Kursaal Bern und auf Radio SRF 1. Der Anlass ist 6ffentlich und der Eintritt frei. Tur6ffnung 09.00 Uhr,
Beginn der Sendung 10.00 Uhr. Keine Sitzplatz-Reservation.

Bild

URL der Sendung

srf.ch/persoenlich
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Freilichttheater Gurten: «Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen»
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Die schdonsten Freilichtspiele, Musicals und Opern

Kultur unter den Sternen

Staunen und geniessen: Die Open-Air-Saison fur Musicals und Opern ist eréffnet!

Jean-Claude Galli

Die Schweiz weist nicht nur die grosste Musikfestival-Dichte weltweit aus. Zwischen Romanshorn und Genf wird
auch punkto Theater, Musicals und Opern im Freien jedes Jahr das Fullhorn ausgeschuttet. BLICK prasentiert eine
unverbindliche Auswahl an Spielstatten, deren Besuch sich ohne Zweifel lohnt.

Karl's kilhne Gassenschau

Das Programm «Sektor 1» in Olten SO ist bereits erfolgreich gestartet. Auf dem Gelande in Bahnhofsnahe lauft das
irre Spektakel bis voraussichtlich 1. September.

St. Galler Festspiele

Vom 29. Juni bis zum 13. Juli 2018 im Klosterbezirk. Eine aufregende Mischung aus Oper, Tanz und Konzerten.
Hausorchester ist das drtliche Sinfonieorchester.

Walensee-Bihne

2018 ist auf der Buhne bei Walenstadt SG das Musical «Die Schéne und das Biest» zu sehen, die Premiere von
letzter Woche war umjubelt. Bis Ende Juli.

Freilichtspiele Moosegg

Auf der Moosegg bei Emmenmatt BE ist Freilichttheater Traditionsgut. Bis zum 1. Juli lauft «Der Vetter aus Dingsdav,
vom 6. Juli bis 18. August «Schwarmgeist».

Karl-May-Spiele

Die Freilichtspiele in Engelberg OW mausern sich zur Erfolgsgeschichte. Premiere am 6. Juli, Laufzeit bis zum 12.
August. Tom Volkers spielt wiederum Winnetou .

Thunersee-Spiele

Dieses Jahr wird auf der einzigartigen Seeblhne das Muscial <Mamma Mia» mit Hits von Abba présentiert. Die
Premiere ist am 11. Juli, Derniere Ende August.

Murten Classics

Unvergessliche Abende im Schlosshof, seit 30 Jahren. Vom 12. August bis 2. September. Tipp: Vorher ein Bad im
See und ein Essen in der «Kaserei».

Theater Gurten

Nach ihnrem Zermatt-Abstecher letztes Jahr kehrt Regisseurin Livia Anne Richard 2018 mit «Abefahrel» auf den
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"ABEFAHRE! - STRESSFREI IN 5 TAGEN"

Sendung: Tagesschau Hauptausgabe

Das neue Stuck des Freilichttheater Gurten rennt offene TUren ein: Viele Firmen buchen Billette flr ihr Personal
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Theater auf dem Gurten

Entspannen auf Befehl

Kann man unter Stress Stress abbauen? Das Open-Air-Theater auf dem Gurten probiert es aus.

Mirjam Spreiter

«Abefahre - stressfrei in 5 Tagen»

Aus Tagesschau vom 04.07.2018.

Das Open-Air-Theater schickt Burn-out-Kandidaten fur eine Schnellbleiche in Stressbewaltigung in die Natur. Es ist
eine bunte Truppe, die sich mitten im Wald wiederfindet; von der Uberforderten Mutter bis zum gestressten
Verkaufsleiter. Mit Rollenspielen und Lachyoga sollen sie ihren Problemen auf den Grund gehen.

Sie habe diese Methoden alle selber ausprobiert, sagt die Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard gegenuber
der «Tagesschau». «Das Stuck kommt als leichte Sommerkomddie daher, hat aber auch Tiefgang und mit der Zeit
tun sich die Abgriinde der Figuren auf.» Entspannen auf Befehl sei ja sowieso ein Paradoxon, meint sie weiter.
Theater wird Teil der Anti-Stress-Industrie

Mit dem Thema rennt Richard offene Turen ein: Zahlreiche Firmen kaufen Tickets fur ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Vor dem Theater veranstalten sie Podiumsdiskussionen, um die Leute fir das Thema zu sensibilisieren.

Damit wird das Theater Teil dieser Anti-Stress-Industrie, die es ja eigentlich auf die Schippe nimmt.

Diese Ironie ist auch der Autorin aufgefallen. «Eventuell denkt sich die eine oder andere Firma, dass sie sich den
Anti-Stress-Kurs flr die Angestellten sparen kann, wenn sie ans Theater kommen, das ist eine schoéne lronie.»

Das Stiick wird auf dem Berner Hausberg Gurten aufgefihrt, noch bis am 30. August.

Tagesschau, 19:30 Uhr; sprm;kocm
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Gesundheitsmanagement ¢ Leadership und Management * Selbstmanagement

Sommerserie 2018

«Mit Leben beginnen, bevor man tot ist»
Viele Schritte in seiner Entwicklung habe der Mensch nur gemacht, weil er innegehalten hat, sagt Autorin und
Regisseurin Livia Anne Richard. Wie sie selbst entschleunigt und warum sie das Wort Work-Life-Balance aus dem

Vokabular streichen wirde.

von Manuela Vock ¢ 23.07.2018

Ty (W 100

«Wir sind nicht als Arbeitstiere zur Welt gekommen», sagt Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard. (Bild: 123RF)
Frau Richard, wie genau definieren Sie Entschleunigung?

Livia Anne Richard: Entschleunigung ist fur mich das Glucksgefuhl der Selbstbesinnung. Wenn ich ganz im Moment
und ganz bei mir bin. Nicht daran denke, was ich heute, morgen oder Gbermorgen noch alles erledigen muss oder
gestern hatte erledigen sollen.

Warum ist Entschleunigung wichtig fur unsere Ausgeglichenheit?

Weil die Sehnsucht nach Kontemplation urmenschlich ist. Wir sind ja nicht als Arbeitstiere zur Welt gekommen.
Wenn man einem kleinen Kind zuschaut, wie es selbstvergessen vor sich hin summend mit einem Ast in einem
Bach stochert, dann steht die Zeit still. Der Mensch hat in seiner Entwicklung viele Schritte gemacht, weil er
innegehalten hat. Ich glaube kaum, dass je eine grosse Erfindung im Zustand von Stress entstanden ist.
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THEATER GURTEN

«Abetahre:

Stressfrei in 5 Tagen»
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Theater Gurten

«Abefahre: Stressfrei
in 5 Tagen»
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ABEFAHRE! - Stressfrei in 5 Tagen

Die tiefgéngige Komddie geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder unfreiwillig - die
Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden.

Theater Gurten feiert Jubilaum und prasentiert als 10. Produktion:

«ABEFAHRE! - STRESSFREI IN 5 TAGEN»

Im Sommer 2018 kehrt die Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard mit der Urauffihrung «<ABEFAHRE! -
STRESSFREI IN 5 TAGEN» auf den Berner Hausberg zurtick. Nach u.a. Dallebach (2006/2007), Einstein (2010) und
Paradies (2014) ist es die insgesamt 10. Produktion, welche dieses Jahr auf der Buhne des Freilichttheater Gurten
aufgefuhrt wird. Die tiefgangige Komaodie geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder

unfreiwillig - die Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden.

Ohne Handy der Natur ausgesetzt, sollen sie mittels Rollenspiel, Gruppentherapie und Heilfasten wieder zurlck zu
sich, zurtck zur eigenen Mitte finden - und dies naturlich moglichst effizient.

Inmitten der Natur ist die Komfortzone unerreichbar weit weg und Gewohntes ganz verschwunden. Titel sind Schall
und Rauch. Masken fallen. Menschen mit ihren Gefuhlen und Geschichten kommen hinter dem Arbeitstier hervor...

Gespielt wird vom 20. Juni bis 30. August 2018. Tickets sind ab 21. Marz 2018 unter www.theatergurten.ch
erhaltlich.

Veranstaltungsort
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Durchatmen auf Knopfdruck: «Abefahre!» persifliert Antistress-Seminare. © Hannes Zaugg-Graf Bihne Gurtenareal,
Wabern

Entspannung express

von Lula Pergoletti Das Stick «Abefahrel» ist ein Sinnbild unserer Zeit. Regisseurin und Autorin Livia Anne Richard
Uber die Komddie mit Tiefgang, die vom Theater Gurten uraufgefihrt wird.

Was als Komddie beginnt, endet im ultimativen Seelenstriptease: Sechs zusammengewdurfelte Arbeitstiere kommen
irgendwo in der Natur zusammen - einige freiwillig, andere wurden vom Arbeitgeber geschickt. Ohne Handy, ohne
Uhr. Unter Anleitung einer Psychologin und eines Psychologen fasten sie und werden fur das Anti-Stress-Training um
sieben Uhr geweckt. Zum Schluss des Stlicks ist niemand mehr der, der er vorgegeben hatte zu sein: Hinter dem
Arbeitstier tritt nach und nach der Mensch hervor.

Die Stucke der Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard sind nie nur amusant, sie haben auch Tiefgang. Die Idee
zu «Abefahrel», das im Freilichttheater auf dem Gurten zu sehen ist, hatte sie, weil sie realisiert habe, dass sich aus
Stress ein ganzer Wirtschaftszweig entwickelt habe. «Antistress-Seminare florieren in einer Zeit, in der gleichzeitig
kein wirkliches Umdenken in den Chefetagen vieler Firmen passiert», so Richard. Es komme ihr so vor, als hatte
man die Burnout-Pravention nur deshalb entdeckt, weil ein Burnout-Patient eine Absenz ist, die viel Geld kostet.

«Wir leben ein Leben, in dem wir vor lauter Stress nicht mehr viel zu lachen haben. Dann besuchen wir Lach-Yoga-
Kurse, um etwas wieder zu lernen, das wir doch eigentlich schon als Babys intuitiv konnten», sagt Richard. «Viele
werden sich im Stuck wiedererkennen - wir alle wollen auf die Schnelle runterfahren und keiner scheint zu
bemerken, dass wir grundsatzlich in unserem Leben etwas andern sollten: Die Anspriche.»

Ticketverlosung
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50'000 Franken fur Livia Anne Richard

Die Berner Theatermacherin Livia Anne Richard (49) erhalt den Kulturpreis der Burgji-Willert-Stiftung.

Livia Anne Richard fuhrt wieder Regie im Theater Gurten. Das Motto: «Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen».

Michael Feller

Kulturredaktor

@mikefelloni Aktualisiert vor 13 Minuten

Die Berner Burgi-Willert-Stiftung wolle mit dem Preis das «grosse Engagement» von Autorin und Regisseurin Livia
Anne Richard wurdigen sowie «den kreativen Umgang mit traditionellen und modernen Theaterstoffen», heisst es in

der Medienmitteilung. Die Stiftung hob «die sensible Herangehensweise» der Regisseurin hervor.

Mit der Summe von 50'000 Franken ist die Auszeichnung der Burgi-Willert-Stiftung nach dem Kulturpreis der
Burgergemeinde der mit der zweithdchsten Summe ausgestattete Preis.

«Fir mich kommt dieser Preis komplett aus dem Nichts», sagt Livia Anne Richard. Als die Stiftung sie kurz vor
Weihnachten Uber den Preis informiert habe, habe sie sich erst einmal hinsetzen mussen. «So geht es wohl einem
Lottogewinner.» Ein solcher Preis mache aber auch demdutig.

«ch frage mich, ob nicht andere, die weniger in der Offentlichkeit stehen, viel mehr Wiirdigung verdient hatten.» Mit
dem Geld wolle sie sich Luft verschaffen fur neue Vorhaben, darunter ein Buchprojekt. Ein Teil geht an Michelle
Zimmermann, die Initiantin der «<Miss Handycap»-Wahl. Livia Anne Richard unterstitzt Zimmermann «seit Jahren
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ideell und finanziell».
Die Preisverleihung findet am Donnerstagabend auf dem Gurten statt - dort wo kommenden Mittwoch die neue
Theaterproduktion von Livia Anne Richard Premiere hat: «<Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen». Die Komddie handelt

von einem Anti-Burnout-Programm fur gestresste Berufsleute.

Die Burgi-Willert-Stiftung verleiht den Preis alle zwei Jahre. Zum Zug kommen Kulturschaffende, die «das Berner
Kulturschaffen seit Jahren wesentlich bereichern». (Berner Zeitung)

Erstellt: 14.06.2018, 16:05 Uhr
Michael Feller
Kulturredaktor

@mikefelloni
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50'000 Franken fur Berner Theatermacherin

Die Berner Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard erhalt den Kulturpreis der Birgi - Willert - Stiftung.

Szene aus dem Stlick « Paradies » , inszeniert von Livia Ann Richard 2014 auf dem Gurten. (Archiv) Bild: Keystone
Aktualisiert vor 10 Minuten

Fur ihr kulturelles Schaffen wird die Berner Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard mit dem Kulturpreis 2018
der Burgi - Willert - Stiftung ausgezeichnet. « Richard ist aus der Berner Theaterszene nicht mehr wegzudenken » ,
schreibt die Jury in der Medienmitteilung. Man wurdige mit dem Preis das grosse Engagement der Autorin und
zeichne insbesondere ihren kreativen Umgang mit traditionellen und modernen Theaterstoffen aus.

Richard ist Mitbegriinderin des Theater Matte und inszeniert seit 2002 Freilichttheatersticke auf dem Gurten, wo
nachste Woche die zehnte Produktion Premiere feiert. Der Kulturpreis der Burgi - Willert - Stiftung ist mit 50 000. -
Franken dotiert und wird seit 1995 vergeben.

Seit 2016 verleiht man ihn nach neuem Konzept an Kulturschaffende, die zwischen 40 und 65 Jahre alt sind und «
aufgrund ihres Alters in der Regel nicht mehr in den Genuss von Stipendien und Férderbeitragen der 6ffentlichen
Hand und anderer Stiftungen kommen » , heisst es auf der Website der Burgi - Willert - Stiftung. Die Preisubergabe
an Livia Anne Richard fand am Mitttwoch auf dem Gurten statt.

Erstellt: 14.06.2018, 11:06 Uhr
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Livia Ann Richard (Bild: zvg)
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Menschen

«Abefahre: Stressfrei in 5 Tagen»

vor 1 Stunde - SI Gruen - 0 Kommentare

= .F'::!."..':':
Vom 20. Juni bis August 2018 erleben Sie auf dem Gurten in Bern, wie Sie in funf Tagen vollig stressfrei werden.
Aber vielleicht reichen ja auch die zwei Stunden Freilichttheater unter der Regie von Livia Anne Richard.

Ohne Handy der Natur ausgesetzt, sollen gestresste Menschen mit Rollenspiel, Gruppentherapie und Heilfasten
wieder zurlck zur eigenen Mitte finden, und dies natirlich méglichst effizient. Eine Hand- voll Menschen - von der
Pflegefachfrau Uber den Lehrer bis zum Verkaufsleiter - unterzieht sich einem flinftagigen Anti- Stress-Seminar.
Um «die eigenen inneren Ressourcen wiederzuentdecken», sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sogar bereit,
diese Woche ganz ohne ihr Handy, dafur mit literweise Fastentee durchzustehen.

Doch nicht alle sind freiwillig in diesem Seminar. Helen Kunz etwa, die HR- Spezialistin, wurde von der Firma
geschickt - als Vorbeugung gegen ein mégliches Burnout. Bei René Greper war es gar die Ehefrau, die unter
Androhung der Scheidung gefordert hat: «Jitz muess eifach 6ppis ga, du pfiifsch ja us em letschte Loch.» Und so ist
es dann auch dieser Greper, der sich gegen alles und jedes, was im Kurs gemacht werden soll, auflehnt und
stankert: «Aha, da wott me also i fuf Tag us gstresste Poulet souverani Adler mache?»

Am Ende der Woche reibt man sich verwundert die Augen. Keiner ist mehr der, den er zu Beginn des Seminars
vorgegeben hat zu sein. Auch nicht Herr Greper. Und in einem Fall fuhrt die Aufdeckung der wahren Identitat eines

Kursteilnehmers beinahe zu einem Nervenzusammenbruch von Coach Jan Sommer...

Das Theaterstlick spielt in Berndeutsch. Tickets gibts online im Ticketshop des Theaters Gurten .
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Gewinnen Sie Tickets!

Als Hauptsponsorin unterstutzt die BKW das Theater Gurten von Beginn an. Machen Sie mit bei unserer Verlosung
und gewinnen Sie Tickets fur eine AuffiUhrung von «Abefahre! Stressfrei in 5 Tagen».

Zur Verlosung

Hier geht es zur ganzen Video-Serie mit Didier Cuche, Moussia de Watteville und vielen mehr: bkw.ch/vernetzt

S| Gruen

ARGUS DATA |NS|GH'|’S ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 14.06.2018

=
Euoin[T]
Regionalj.Bern/Freiburg/Wallis

Regionaljournal Bern Freiburg Wallis
3001 Bern

031/38891 11

www.srf.ch

Medienart: Radio/TV

Medientyp: Radio

Sendezeit: 17:30 Grosse: 0.5 MB
Sprache: Dialekt Dauer: 00:00:34

Auftrag: 3008256 Referenz: 69970572
Themen-Nr.: 833.057 Ausschnitt Seite: 1/1

Auszeichnung fur Livia Anne Richard
Sendung: Regjournal BE/FR/VS 17.30

Die Theaterregisseurin bekommt heute den Kulturpreis der Burgi-Willert-Stiftung
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Ralentis! Libéré du stress en 5 jours

ily a 1 heure - Sl Gruen - 0 commentaires

«Abefahre: Stressfrei in 5 Tagen» [Ralentis! Libéré du stress en 5 jours] - Du 20 juin au 30 aolt 2018 au Gurten de
Berne, vous pourrez apprendre a vous débarrasser de tout votre stress en cing jours. Mais les deux heures de
théatre en plein air et la mise en scéne de Livia Anne Richard suffiront peut-étre.

Lachées dans la nature sans téléphone portable, des personnes stressées doivent revenir a elles, se recentrer, par
le biais de jeux de rdles, d’une thérapie de groupe et de jelines thérapeutiques, ceci bien entendu avec un
maximum d’efficacité. Tout un tas de gens - de I'infirmiére au directeur commercial en passant par le professeur -
participent a un séminaire anti-stress de cing jours. Pour «redécouvrir ses propres ressources intérieures», les
participantes et participants sont méme préts a passer cette semaine sans leur mobile, a boire des litres de thé
pendant leur jeline.

Toutefois, tous ne sont pas la de leur plein gré. Helen Kunz, spécialiste des RH, y a par exemple été envoyée par son
employeur a titre de prévention contre un éventuel burnout. Quant a René Greper, c’est sa femme qui le lui a
ordonné, en le menacgant de divorcer: «Jitz muess eifach dppis ga, du pfiifsch ja us em letschte Loch.» C’est donc
bien ce Greper qui pestera et se rebellera contre absolument tout ce qui doit étre faire pendant le cours: <Aha, da
wott me also i fuf Tag us gstresste Poulet souverani Adler mache?»

A la fin de la semaine, on n’en croit pas ses yeux. Aucun des participants n’est plus la personne qu’elle disait étre
au début du séminaire, pas méme Monsieur Greper. Dans un cas, la découverte de la vraie identité d’un des
participants est prés de faire craquer le coach Jan Sommer...
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Preisverleihung

Die Burgi-Willert-Stiftung verleiht den diesjahrigen Kulturpreis an die Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard.
Die Stiftung wirdigt ihr langjahriges Engagement im Theaterbereich.

Livia Anne Richard bespielt dieses Jahr zum zehnten Mal den Gurten und verwandelt den Berner Hausberg in eine

grosse Freilichtblhne. Das langjahrige kinstlerische Engagement der Autorin und Regisseurin und die

Theaterarbeit unter Einbezug von Laienschauspielern haben das Theater Gurten zu einem festen Teil des
sommerlichen Kulturangebots gemacht. Die Burgi-Willert-Stiftung wirdigt die kontinuierliche Arbeit von Livia Anne
Richard und verleiht ihr den diesjahrigen Kulturpreis.

Die Preisverleihung findet um 18 Uhr im Gewdlbekeller des Gurten - Park im Grunen statt (Verschiebedatum 15.

Juni 2018).

Veranstaltungsort

Gurten - Park im Grinen, Gewolbekeller

3084 Wabern
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«ABEFAHRE! - Stressfrei in 5 Tagen»

Im Sommer 2018 kehrt die Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard mit der Urauffihrung <ABEFAHRE! -
Stressfrei in 5 Tagen» auf den Berner Hausberg zurlck. Nach u.a. Déllebach (2006/2007), Einstein (2010) und
Paradies (2014) ist es die insgesamt 10. Produktion, welche dieses Jahr auf der Bihne des Freilichttheater Gurten
aufgefliihrt wird. Die tiefgangige Komddie geht der Frage nach, was mit Menschen passiert, wenn sie - freiwillig oder
unfreiwillig - die Handbremse ziehen, um ein Burnout zu vermeiden.

Gespielt wird vom 20. Juni bis 30. August 2018. Tickets sind ab 21. Marz 2018 unter www.theatergurten.ch
erhaltlich.

«wir eltern» und das Theater Gurten verlosen 2x2 Tickets fiir das Stlick «Abefahre! Stressfrei in 5 Tagen». Eine
Spielzeit kann ausgesucht werden. Teilnahmeschluss ist der 25.06.2018. Wir winschen viel Glick!
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Personnes

Ralentis! Libéré du stress en 5 jours

ily a 1 heure - Sl Gruen - 0 commentaires

«Abefahre: Stressfrei in 5 Tagen» [Ralentis! Libéré du stress en 5 jours] - Du 20 juin au 30 aolt 2018 au Gurten de
Berne, vous pourrez apprendre a vous débarrasser de tout votre stress en cing jours. Mais les deux heures de
théatre en plein air et la mise en scéne de Livia Anne Richard suffiront peut-étre.

Lachées dans la nature sans téléphone portable, des personnes stressées doivent revenir a elles, se recentrer, par
le biais de jeux de rdles, d’une thérapie de groupe et de jelines thérapeutiques, ceci bien entendu avec un
maximum d’efficacité. Tout un tas de gens - de I'infirmiére au directeur commercial en passant par le professeur -
participent a un séminaire anti-stress de cing jours. Pour «redécouvrir ses propres ressources intérieures», les
participantes et participants sont méme préts a passer cette semaine sans leur mobile, a boire des litres de thé
pendant leur jeline.

Toutefois, tous ne sont pas la de leur plein gré. Helen Kunz, spécialiste des RH, y a par exemple été envoyée par son
employeur a titre de prévention contre un éventuel burnout. Quant a René Greper, c’est sa femme qui le lui a
ordonné, en le menacgant de divorcer: «Jitz muess eifach dppis ga, du pfiifsch ja us em letschte Loch.» C’est donc
bien ce Greper qui pestera et se rebellera contre absolument tout ce qui doit étre faire pendant le cours: <Aha, da
wott me also i fuf Tag us gstresste Poulet souverani Adler mache?»

A la fin de la semaine, on n’en croit pas ses yeux. Aucun des participants n’est plus la personne qu’elle disait étre
au début du séminaire, pas méme Monsieur Greper. Dans un cas, la découverte de la vraie identité d’un des
participants est prés de faire craquer le coach Jan Sommer...
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La piéce jouée en allemand bernois. Les places sont en vente a la billetterie en ligne du Theater Gurten .

Dans une série de vidéos consacrée a I'ensemble de 'année 2018, nous vous présentons en plusieurs parties les
histoires de personnes, qui s’engagent au quotidien pour fagonner un avenir ou il fera bon vivre: bkw.ch/
interconnecte

S| Gruen
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KULTURPREIS 2018 DER BURGI-WILLERT-STIFTUNG GEHT AN
THEATERFRAU LIVIA ANNE RICHARD

14.06.2018 Die Berner Theaterregisseurin und —autorin Livia Anne Richard (Bild) erhalt den mit 50'000 Franken
dotierten Kulturpreis 2018 der Burgi-Willert-Stiftung.

Bild: https://www.facebook.com/liviaanne.richard

Livia Anne Richard bespielt dieses Jahr zum zehnten Mal den Gurten und verwandelt den Berner Hausberg in eine
grosse Freilichtblhne. Das langjahrige kinstlerische Engagement der Autorin und Regisseurin und die
Theaterarbeit unter Einbezug von Laienschauspielern haben das Theater Gurten zu einem festen Teil des
sommerlichen Kulturangebots gemacht. Die Burgi-Willert-Stiftung wuirdigt die kontinuierliche Arbeit von Livia Anne
Richard und verleiht ihr den diesjahrigen Kulturpreis.

https://bka.ch/events?view=detail&eid=101740

«Far mich kommt dieser Preis komplett aus dem Nichts», sagt Livia Anne Richard. Als die Stiftung sie kurz vor
Weihnachten tber den Preis informiert habe, habe sie sich erst einmal hinsetzen mussen. «So geht es wohl einem
Lottogewinner.» Ein solcher Preis mache aber auch demditig. «Ich frage mich, ob nicht andere, die weniger in der
Offentlichkeit stehen, viel mehr Wirrdigung verdient hatten.»

https://www.bernerzeitung.ch/kultur/theater/50-000-Franken-fuer-Livia-Anne-Richard/story/24809171

«Richard ist aus der Berner Theaterszene nicht mehr wegzudenken», schreibt die Jury in der Medienmitteilung. Man
wurdige mit dem Preis das grosse Engagement der Autorin und zeichne insbesondere ihren kreativen Umgang mit
traditionellen und modernen Theaterstoffen aus.
https://www.derbund.ch/kultur/theater/50-000-franken-fuer-berner-theatermacherin/story/17071020

Der Kulturpreis der Burgi-Willert-Stiftung

Eine erste Preisverleihung hat am 29. Oktober 1995 an Anne-Marie Blanc stattgefunden.

Es erfolgten weitere Preisverleihungen an Franz Gertsch, Heinz Holliger, Berner Troubadours zusammen mit dem
Betreiber der La Capella Christoph Hoigné, Fernand Rausser, Polo Hofer zusammen mit Kurt Marti, Dimitri,
Stephanie Glaser, Walter Loosli und im Sommer 2014 an Andrea Roost.

Seit 2016 wird der alle zwei Jahre vergebene Kulturpreis der Burgi-Willert-Stiftung an Kulturschaffende verliehen,
die zwischen 40 und 65 Jahre alt sind. Damit geht der Preis an Personen, die das Berner Kulturleben seit Jahren

bereichern, die aber aufgrund ihres Alters in der Regel nicht mehr in den Genuss von Stipendien und
Forderbeitragen der 6ffentlichen Hand und anderer Stiftungen kommen.
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Die Burgi-Willert-Stiftung anerkennt, unterstutzt und férdert mit ihrer Neuausrichtung das kontinuierliche
kinstlerische Schaffen dieser Klnstlerinnen und Kinstler. Der Preis ist an keine Auflagen geknlpft. Die Aufteilung
der Preissumme von CHF 50'000.- auf mehrere Personen ist grundséatzlich méglich.

2016 wurde der Kulturpreis erstmals nach neuem Konzept verliehen: an Gilbert Paeffgen und Banz Oester.

Die bis heute aufgewendeten Preisgelder belaufen sich auf CHF 650'000.-

cp

Kontakt:

https://www.buergi-willert.ch/kontakt/

http://www.lart.ch/lart_-_livia_anne_richard_theaterproduktionen/home.html
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«Mit 26 Jahren warf ich alle Sicherheit tiber Bord»

Kaufminnische Lehre, PR- und Management-Busbildung: Livia Anne
fichard machte viele vern(nftize Dinge, doch thee Leldenschaf galt dem
Theater. Als ske slcherlaubte, Konsequent auf dlese Karte ru setzen, G-
neten sleh bald wichtige Thran, Hun bringt dlo Berner Autorin und Regls-
saurly ain Stilck Ober stressgeplagte Berufsleate aul dle Biihne.
imervier: Mathias Morgenthaler, Fore: Hannes 2quga-Craf
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Beruf+Berufung

«Mit 26 Jahren warf ich
alle Sicherheit Gber Bord»

Kauvfmannische Lebre, PR- und Management-Aushildung: Livia Anne
Richard machte viele vemiinftige Dinge, doch ibre Leidenschaft galt dern
Theater. Als sie sich erlaubte, konsequent aof diese Karte 2u setzen,
iffreten sich bald wichtige Toren. Nun bringt die Berner Autarin und
Regisseurin ein Stick uber stressgepiagte Berufsleute auf die Bithne,
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Beruf+Berufung

«Mit 26 Jahren warf ich
alle Sicherheit Gber Bord»

Kaufminnische Lehre, PR- und Management-Aushildung: Livia Anne
Richard machte viele vemiinftige Dinge, doch ihre Leidenschatt galt dem
Theater. Als sie sich erlaubte, konsequent auf diese Karte zu setzen,
¢ffneten sich bald wichtige TGren. Nun bringt die Berner Autorin und

Regisseurin ein Stiick iiber stressgeplagte Berufsleute auf die Bithne.
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Beruf+Berufung

«Mit 26 Jahren warf ich
alle Sicherheit Uber Bord»

Kaufmannischea Lehre, PR- und Management-Avushildung: Livia Anne
Richard machte viele veminftige Dinge, doch thre Leidenschaft galt dem
Theater. Als sie sich erfaubte, konsequent auf diese Karte zu setzen,
&ffneten sich bald wichtige Tiren. Nun bringt die Berner Autorin und

Regisseurin ein Stiick Gher stressgeplagte Berufsleute auf die Bithne,
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Emblicke in die Arbertswelt

«Mit 26 Jahren warf ich alle Sicherheit tiber Bord»

Mathias Morgenthaler am Samstag den 16. Juni 2018

Livia Anne Richard schlug den elterlichen Rat, bei der Wahrheit zu bleiben, in den Wind. Foto: Hannes Zaugg-Graf

Kaufmannische Lehre, PR- und Management-Ausbildung: Livia Anne Richard machte in jungen Jahren viele
vernunftige Dinge, doch ihre Leidenschaft galt dem Theater. Als sie sich erlaubte, konsequent auf diese Karte zu
setzen, 6ffneten sich bald wichtige Turen. Nun bringt die Berner Autorin und Regisseurin ein Stlick tber
stressgeplagte Berufsleute auf die Gurten-Freilichtbtihne.

Interview: Mathias Morgenthaler

Frau Richard, Sie sind bekannt geworden durch Ihre Freilichttheater-Auffihrungen auf dem Berner Gurten oder in
Zermatt. Diesmal steht auf dem Gurten kein Theater-Klassiker auf dem Programm, sondern lhr Stliick «Abefahrel»,
das sechs Stressgeplagte beim angeleiteten Entschleunigen zeigt. Was hat Sie an diesem Thema gereizt?

LIVIA ANNE RICHARD: Das Paradoxe und Widerspruchliche zieht mich seit langem an und es eignet sich gut fur die
Buhne. Ich finde es interessant, dass in unserer auf pausenlose Hochleistung getrimmten Gesellschaft eine ganze
Industrie entstanden ist, die Entspannung anbietet. Seltsam ist, dass man so naturliche Dinge wie Durchatmen,
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Lachen oder Naturerlebnisse in teuren Kursen wieder lernen muss. Offenbar haben viele von uns den Zugang zu
sich selber verloren, weil sie sich so sehr abstrampeln in den Tretmuhlen der Arbeitswelt. Inzwischen haben viele
Unternehmen erkannt, wie teuer es sie zu stehen kommt, wenn Angestellte erst ausbrennen und dann ausfallen.
Deswegen schicken sie die Mitarbeiter praventiv in alle méglichen Kurse - allerdings oft nicht mit dem Ziel, dass
diese sich nachher besser abgrenzen, sondern in der Hoffnung, dass sie dann noch effizienter funktionieren im
Hamsterrad. Da beisst sich die Katze in den Schwanz. Ich glaube, wenn wir nicht ernsthaft umdenken und den
Wachstums- und Tempowahn hinterfragen, fliegt uns das System bald um die Ohren.

Mag sein - aber ist das ein packender Stoff fur die Buhne?

Ich habe kein moralisierendes Stick geschrieben, sondern eine Komadie, bei der einem das Lachen auch mal im
Hals stecken bleibt. Sechs sehr unterschiedliche Teilnehmer treffen in einem Entschleunigungs-Seminar
aufeinander. Nicht alle sind freiwillig da, manche auf Druck des Arbeitgebers oder wegen eines Ultimatums der
Ehefrau. Als der Coach sie zu Beginn fragt, wer sie seien, nennen alle ihre berufliche Funktion. Erst allmahlich
bréckelt die Fassade, hinter der Rolle werden die Individuen mit ihren Angsten und Verletzungen sichtbar. In der
Arbeitswelt ist diese Entpuppung oft weder mdglich noch erwlinscht. Die Leute spielen ihre Rolle, verhalten sich
opportunistisch, bemuhen sich, keine Schwache zu zeigen, nicht angreifbar zu sein. Das allein erzeugt einen
grossen Druck und sorgt daflr, dass viel geschimpft und gestritten wird, ohne dass die persénlichen Themen zur
Sprache kdmen. Ein Kernsatz des Stlcks lautet: Jeder soll arbeiten gehen, weil er wertvoll ist, nicht damit er
wertvoll ist. Man sollte sich seinen Wert nicht durch Uberanpassung erkaufen miissen.

Wie war das bei lhnen? Sind Sie schon in jungen Jahren beruflich Ihren eigenen Weg gegangen?

Ich stamme nicht aus einer Klnstler-Familie und lernte erst mit der Zeit, die mahnenden Stimmen meiner Eltern zu
relativieren und mich auf mein eigenes Bauchgefuhl zu verlassen. Mein Vater war Chef der Schadensabteilung
einer grossen Versicherung. Auch meine Mutter tendierte zur Vorsicht. Folgerichtig nahm ich eine kaufmannische
Ausbildung in Angriff, rebellierte aber nach zwei Jahren und setzte gegen funf Instanzen durch, dass ich ein
Austauschjahr in Kalifornien absolvieren konnte. Dort entdeckte ich an der High School, worin ich wirklich gut war.
Im Fach «public speaking» schrieben wir einen Essay und trugen diesen auf der Buhne vor. Ich schrieb ein Stick mit
dem Titel <\Why people are lonely», in dem ich einen alten Mann, ein Ubergewichtiges Madchen und eine behinderte
Person darstellte. Als ich fertig war, hatte meine Dozentin Tranen in den Augen. Da wusste ich, dass ich etwas
gefunden hatte, bei dem ich in meinem Element war und andere beruhrte.

Zuruck in der Schweiz schlossen Sie trotzdem erst einmal die KV-Lehre ab.

Genau, das war der Deal. Und ich hangte sogar noch eine PR-Ausbildung an, arbeitete als Flugbegleiterin fir die
Balair und absolvierte eine weitere Management-Ausbildung. Meine Leidenschaft lebte ich in der Freizeit auf der
Theaterblhne aus. Im Alter von 26 Jahren entschied ich mich, alles Vernlnftige und Sichere aufzugeben und ganz
auf die Karte Theater zu setzen. Das war nicht nur finanziell einschneidend, sondern auch sozial: Ich war die
einzige, die bei dieser Entscheidung ein gutes Geflhl hatte, und flhlte mich zu Beginn entsprechend allein. Dann
spurte ich aber bald, wie beglickend es war, so viel Ballast abzuwerfen und ganz in eine Welt einzutauchen, die
mich schon immer magisch angezogen hatte.

Wollten Sie schon als Kind Schauspielerin werden?

Nein, als Kind hatte ich den naiven Wunsch, Frieden zu stiften auf der Welt - mir hatte niemand gesagt, dass das
kein Beruf ist. Ich fiel durch eine Gberbordende Phantasie und ein starkes Sensorium flir Menschen auf. Wenn ich
am Nebentisch eine Familie sah, fiihlte ich mich leicht in die Personen ein, spiirte den Arger des Vaters, die
Traurigkeit der Mutter, die Angst oder Ungeduld der Kinder. Dann spann ich die Geschichte fir mich weiter, die
Realitédt ging in eine Traumwelt Uber - fUr mich waren das fliessende Grenzen. Meine Mutter hat mich oft ermahnt,
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bei der Wahrheit zu bleiben. Durch die Entscheidung, ganz auf die Karte Theater zu setzen, gab ich mir wohl
unbewusst selber die Erlaubnis, wieder in die Phantasiewelt einzutauchen. Das Theater als Scheinwelt, die sehr
ehrlich, direkt und unverstellt funktioniert, war ein wunderbares Ventil fir meine Uberschdumende Phantasie. Je
tiefer ich eintauchte, desto mehr Inspiration empfing ich. So trdumte ich eines Nachts, auf dem Gurten
TheaterauffUhrungen zu veranstalten - ein beglickendes Bild, das sich zwei Jahre spéater tatsachlich verwirklichte.
Auch sonst 6ffneten sich auffallend viele Turen vom Moment an, als ich meinem Bauchgefihl folgte.

Zum Beispiel?

Meinen Einstieg ins Regiefach verdanke ich traurigen Umstanden: In den ersten Jahren arbeitete ich hauptsachlich
als Schauspielerin, war aber daneben als Assistentin fur den erfahrenen Schauspieler und Regisseur Franz Matter
tatig. 1999 rief Franz mich eines Morgens an und bat mich, sofort zu ihm zu kommen. Er sagte mir, er werde bald
sterben, leide an einem Krebsleiden im Endstadium. Und er bat mich, fir ihn die Inszenierung eines gigantischen
Theaterprojekts mit 120 Mitwirkenden zu Gbernehmen, da seine Kraft dafir nicht mehr ausreiche. Ich war
geschockt - und stand schon am nachsten Nachmittag als Regisseurin vor all diesen Leuten. Irgendwie ging es, gut
wurde es nicht. Sechs Wochen spater ging die Premiere Uber die Bihne, neun Wochen spéater war Franz tot. Und ich
bin seither nur noch fur ein einziges Projekt auf der Buhne gestanden und habe mich sonst ganz auf die Regie- und
Autorenarbeit konzentriert.

Hilft der kaufmannische Abschluss, wenn Sie berechnen mussen, ob sich eine grosse Produktion finanziell
stemmen lasst?

Nicht wirklich. Ich verlasse mich bei wichtigen Entscheidungen auf meine Intuition und meine Mitarbeiterinnen, weil
ich nie eine gute Rechnerin sein werde. Dank Partnerschaften mit Unternehmen und Génnern ist mein Risiko
Uberschaubar, ich kann heute vom Theater leben und bin sehr dankbar dafur. Wenn ich ein Wagnis eingehe und
wie bei lonescos Stuck «Die Nashdrner» absurdes Theater in adaptierter Form ins Programm nehme, kommen
weniger Leute und entsprechend verdiene ich viel weniger. Auch «Abefahrel» war ein Wagnis, aber erfreulicherweise
sind schon Uber 10’000 Tickets im Vorverkauf abgesetzt worden. Also: Mal 1auft es, mal ziehe ich einen Schuh raus.
Die finanziellen Schwankungen machen mir heute keine Angst mehr. Das Wertvollste ist fur mich ohnehin nicht
finanzieller Luxus, sondern das Privileg, nicht mehr in fremder Sache Erfolg anstreben zu mussen. Ich folge meinen
Interessen und kann so etwas schaffen, das weit Gber mich selber hinausgeht und andere bewegt.

Kontakt und Information: livia.richard@theatergurten.ch oder www.theatergurten.ch

Verdffentlicht in | Keine Kommentare »
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LIVIA ANNE RICHARD, THEATER GURTEN
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Viele Leute haben die Schnauze voll vom wachsenden Druck

19. Juni 18 Barn

Livia Anne Richard ist mit ihren Themen am Puls der Zeit. Nicht zuletzt deswegen erhielt die Berner Regisseurin
letzte Woche den Kulturpreis der Burgi-Willert-Stiftung. Nun steht mit «<Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen» eine
Urauffihrung aus der eigenen Feder auf dem Programm, das unser Hamsterrad auf humorvolle wie nachdenkliche

Weise beleuchtet.

Erst Regen, dann strahlender Sonnenschein. So ist es beim Besuch auf dem Gusche vor den Proben zu Richards
neuem Streich «Abefahrel» Die Sonne ist ein wichtiger Faktor fur das Theater Gurten, das mit seiner 10. Freilicht-
Produktion auf dem Berner Hausberg aufwartet. Die Regisseurin sitzt im Freien vor dem Tapis Rouge. Bei der
Begrussung fallt auf, dass etwas fehlt. Es handelt sich um Livia Annes Markenzeichen, ihren schwarzen Hut. Die
Kulnstlerin lacht und fasst gleichzeitig ins Leere tUber ihrem Kopf. «Der Hut ist eine Art Schutzhelm, wenn ich ihn
trage, bin ich am Abend weniger ausgelaugt.»

Wenn «Burnout» schwebt

Es scheint, als ware ihr neues Theaterstuck «Abefahre!» zugleich Therapie. Waren Sie selber schon mal
ausgebrannt, Frau Richard? Die Kinstlerin, die auf dem Gurten mit «Dallebach Kari» und in Zermatt mit «The
Matterhorn Story» Grosserfolge feierte, ist bis ins Jahr 2022 ausgebucht. Die energiegeladene Endvierzigerin
verneint in Wort sowie Gestik und erzahlt eine Geschichte. «Ich war an einem Strand in Florida und suchte in einer
Sandburg Schutz vor dem Wind. Als ich aufs Meer blickte, sah ich das Wort Burnout> dartber «schweben.» Die
Intuition zieht sich bei Livia Anne Richard wie ein roter Faden durchs Leben. Wenn es im Bauch kribbelt, handelt
sie. So war es beim Theater Matte im Berchtoldshaus, das sie im 2010 zusammen mit Markus Maria Enggist,
Annemarie Morgenegg, Fredi Stettler und Hank Shizzoe griindete und so hielt sie es nach sechs erfolgreichen
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Jahren, als sie die Leitung an Kollegin Corinne Thalmann abgab, um mehr Zeit zu haben, eigene Stucke zu
schreiben. Wie schreibt man ein Stick Uber Burnout-Préavention, wenn die Erfahrung fehlt? Die Bernerin relativiert: «
Ich kenne das Gefuhl, wenn die Batterien leer sind, aber ich habe stets die Notbremse gezogen.» Richard wére nicht
Richard, wirde sie sich nicht intensiv mit dem Stoff, der sie umtreibt, auseinandersetzen. «ch habe Fachleute
interviewt und Anti-Stress-Seminare besucht. Ich bin zum Schluss gekommen, dass die Existenz dieser Kurse Teil
des Problems sein kdnnen, wenn Firmen ihre Mitarbeiter nur mit der Absicht dorthin schicken, damit sie voll
aufgeladen zurickkehren und noch effizienter werden.

System vor dem Shutdown

Das Mantra der Kursleiter im Stick ist klar umfasst, es kdnnte auch Richards Echolot sein: «ich gehe arbeiten, weil
ich wertvoll bin!» Der unheilvolle Gegenentwurf scheint mehr Menschen umzutreiben. Er lautet: «lch gehe arbeiten,
damit ich wertvoll bin.» In «<Abefahre!» mussen die Protagonisten fur eine Woche ihre Handys abgeben und fasten,
einen Selbstversuch hat Livia Anne Richard in beiden Punkten nicht gemacht. Das Thema der neuen Gurten-
Produktion hat doch persdnliche Griinde: «Nach der anspruchsvollen Arbeit flir das erste Stick am Matterhorn
hatte ich Gedachtnisstérungen, mein System befand sich kurz vor dem Shutdown. Das hat mir die Augen gedffnet.
Gleichzeitig war mir bewusst, dass ich anders arbeiten wollte.» Eine 180-Grad-Wendung geht nicht Uber Nacht,
Richard lachelt und antwortet: «Ich habe mir beigebracht, méglichst oft im Hier und Jetzt zu sein. Es scheint absurd,
aber seit ich das tue, habe ich das Geflhl, mehr Zeit zu haben.»

«Weil sich jeder entblattert»

Haben die Anti-Stress-Seminare doch Spuren hinterlassen? Richard winkt ab: «<Nein. Aber fur mich als
Theaterautorin waren sie ein Steilpass:. Die Rollenspiele in einigen Ubungen sind kdstliches Theater im Theater.
Weil sich jeder entblattert, geht das ganz schon in die Tiefe. Den Moralfinger wird man in «Abefahrel» vergebens
suchen, Livia Anne Richard will vielmehr eine zunehmende Problematik beleuchten: «Viele Leute in meinem Umfeld
haben die Schnauze voll vom wachsenden Druck in unserer Hochleistungsgesellschaft. Es kann einen jederzeit
wegfegen und dann nutzt die Bucket List fur die Zeit ab 65 auch nichts mehr. Ich finde, es wird Zeit fir das Motto
Weniger isch meh» und es braucht Mut, die nétigen Konsequenzen zu tragen.»

Peter Wach
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Kultur, Kunst, Unterhaltung, Theater
Von Irene Widmer, Keystone-SDA

"Abefahre! Stressfrei in 5 Tagen" - Entspannen! Aber subito!

Im Stlck "Abefahre! Stressfrei in 5 Tagen" nimmt die Dramatikerin und Regisseurin Livia Anne Richard die
florierende Burnout-Industrie aufs Korn. Die dunkel unterfutterte Komaédie feierte am Mittwoch im Freilichttheater
Gurten erfolgreich Premiere.

Sechs Personen mit schwarzen Augenbinden, mit einem roten Seil aneinandergebunden, werden aus dem Wald auf
die Lichtung gefuhrt. Geiseln eines Folterregimes? Fast! Sie leben eine Woche ohne Handy in der freien Natur,
schlafen gemeinsam in einem Tipi und kriegen taglich ein Rosinchen zu essen, dem sie vor dem Verzehr gut
zuhdéren mussen. Der Fastentee fliesst in Stromen.

Mittels Meditation, Lachyoga und Rollenspielen sollen sie wieder Zugang zu ihrer inneren Mitte bekommen. Und
gewahr werden, dass sie arbeiten, weil sie jemand sind und nicht, um jemand zu werden.

Den teuren Workshop gebucht hat unter anderem eine HR-Fachfrau (Human resources), friher hiess das noch
Personalverantwortliche. Sie ist ausgeflippt, nachdem sie auf Geheiss von oben Mitarbeiter entlassen musste. Auch
die SVP-Gemeindeprasidentin eines 500-Seelen-Kaffs bendtigt eine Wiederaufrichtung. Sie hat seit Jahren
Schlafstérungen. "Drum isch mi Maa jitz mi Ex-Maa".

Alles belegt - kein Witz!

Eine alleinerziehende Mutter ist "so im Seich gsi, dass i churzerhand de Name vo mim einte Sohn ha vergasse". Das
ist kein Witz: Livia Anne Richard, die das Stlick geschrieben und inszeniert hat, hat das selber mal erlebt: Nach
einer arbeitsintensiven Phase entwickelte sie Wortfindungsstérungen bis ihr tatsachlich der Name ihres eigenen
Kindes nicht mehr einfiel, wie sie in einem Interview erzahlte.

Die Therapiemethoden in ihrem Stuck hat sie - bis aufs Heilfasten - alle ausprobiert. Einige hatten ihr auch wirklich
etwas gebracht, sagt sie. Beispielsweise ALl - Atmen, Lacheln, Innehalten - das kann sie warmstens empfehlen.
Lachyoga dagegen findet sie Gugus. Richards Skepsis schlagt sich im Stiick nieder, indem entsprechende Ubungen
grotesk Uberzeichnet werden. Zum Schiessen!

Der Troublemaker

Wo sich die Absurditat der Ubungen nicht von selber erschliesst, amtet ein Herr Greper als Spielverderber und
Saboteur, der ausspricht, was viele denken: "E soéttige Schissdrack hani auso no nie erlabt!". Er ist hier, weil ihn
seine Frau schickt. Wenn er nicht etwas tue gegen das drohende Burnout, lasse sie sich scheiden. Aber eine
Scheidung kann er sich nicht leisten.

Greper ist nicht nur auf dem Plakat der Mittelpunkt. Er wird gespielt von Theo Schmid, den man von vergangenen
Gurten-Inszenierungen kennt: kraftig, mit Biss, die Stimme der zynischen Vernunft inmitten eines Rudels
willfahriger Underdogs.

Eine Darstellerin kauft ihm beinahe den Schneid ab: Hanny Gerber als HR beweist sich als begnadete Slapstick-
Darstellerin und bekam gleich zwei Mal Zwischenapplaus, das eine Mal als Donald Trump. Nicht dass der Fuhrer
der freien Welt an Burnout leiden wirde: Er ist nur ein inneres Feindbild in einem Rollenspiel.

Der "Schissdrack" hat Folgen
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Diese Rollenspiele funktionieren und fuhren am Schluss zu mehreren Hautungen - fast keiner ist hier, wer er zu
sein schien. Die zu Tage tretenden Verschwiegenheiten und Lebensligen sind zwar nicht wirklich Gberraschend.
Aber "Abefahre!" ist ja auch keine Weltliteratur. Nur eine auf profunden Recherchen beruhende Dialekt-
Tragikomddie an einem Ort in der Landschaft, in den sie wie hineingegossen passt.

Das Buhnenbild von Fredi Stettler - ein grosses Tipi und ein noch grésserer Papp-Felsen, ein Lagerfeuer und eine
Scheiterbeige - ist nicht ganz so schon wie seine friiheren Arbeiten. Der Fels beispielsweise bekommt nicht viel zu
tun. Ganz wunderbar dafur die von Markus Maria Enggist komponierte Musik zwischen den Akten. Da kann man
echt drauf abfahren. Pardon: Zu der kann man schén abefahre.

Verfasserin: Irene Widmer, Keystone-SDA
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Emblicke in die Arbertswelt

«Mit 26 Jahren warf ich alle Sicherheit tiber Bord»

Mathias Morgenthaler am Samstag den 16. Juni 2018

Livia Anne Richard pendelte schon als Kind zwischen Realitat und Traumwelt. Foto: Hannes Zaugg-Graf

Kaufmannische Lehre, PR- und Management-Ausbildung: Livia Anne Richard machte in jungen Jahren viele
vernunftige Dinge, doch ihre Leidenschaft galt dem Theater. Als sie sich erlaubte, konsequent auf diese Karte zu
setzen, 6ffneten sich bald wichtige Turen. Nun bringt die Berner Autorin und Regisseurin ein Stlick tber
stressgeplagte Berufsleute auf die Gurten-Freilichtbtihne.

Interview: Mathias Morgenthaler

Frau Richard, Sie sind bekannt geworden durch Ihre Freilichttheater-Auffihrungen auf dem Berner Gurten oder in
Zermatt. Diesmal steht auf dem Gurten kein Theater-Klassiker auf dem Programm, sondern lhr Stliick «Abefahrel»,
das sechs Stressgeplagte beim angeleiteten Entschleunigen zeigt. Was hat Sie an diesem Thema gereizt?

LIVIA ANNE RICHARD: Das Paradoxe und Widerspruchliche zieht mich seit langem an und es eignet sich gut fur die
Buhne. Ich finde es interessant, dass in unserer auf pausenlose Hochleistung getrimmten Gesellschaft eine ganze
Industrie entstanden ist, die Entspannung anbietet. Seltsam ist, dass man so naturliche Dinge wie Durchatmen,
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Lachen oder Naturerlebnisse in teuren Kursen wieder lernen muss. Offenbar haben viele von uns den Zugang zu
sich selber verloren, weil sie sich so sehr abstrampeln in den Tretmuhlen der Arbeitswelt. Inzwischen haben viele
Unternehmen erkannt, wie teuer es sie zu stehen kommt, wenn Angestellte erst ausbrennen und dann ausfallen.
Deswegen schicken sie die Mitarbeiter praventiv in alle méglichen Kurse - allerdings oft nicht mit dem Ziel, dass
diese sich nachher besser abgrenzen, sondern in der Hoffnung, dass sie dann noch effizienter funktionieren im
Hamsterrad. Da beisst sich die Katze in den Schwanz. Ich glaube, wenn wir nicht ernsthaft umdenken und den
Wachstums- und Tempowahn hinterfragen, fliegt uns das System bald um die Ohren.

Mag sein - aber ist das ein packender Stoff fur die Buhne?

Ich habe kein moralisierendes Stick geschrieben, sondern eine Komadie, bei der einem das Lachen auch mal im
Hals stecken bleibt. Sechs sehr unterschiedliche Teilnehmer treffen in einem Entschleunigungs-Seminar
aufeinander. Nicht alle sind freiwillig da, manche auf Druck des Arbeitgebers oder wegen eines Ultimatums der
Ehefrau. Als der Coach sie zu Beginn fragt, wer sie seien, nennen alle ihre berufliche Funktion. Erst allmahlich
bréckelt die Fassade, hinter der Rolle werden die Individuen mit ihren Angsten und Verletzungen sichtbar. In der
Arbeitswelt ist diese Entpuppung oft weder mdglich noch erwlinscht. Die Leute spielen ihre Rolle, verhalten sich
opportunistisch, bemuhen sich, keine Schwache zu zeigen, nicht angreifbar zu sein. Das allein erzeugt einen
grossen Druck und sorgt daflr, dass viel geschimpft und gestritten wird, ohne dass die persénlichen Themen zur
Sprache kdmen. Ein Kernsatz des Stlcks lautet: Jeder soll arbeiten gehen, weil er wertvoll ist, nicht damit er
wertvoll ist. Man sollte sich seinen Wert nicht durch Uberanpassung erkaufen miissen.

Wie war das bei lhnen? Sind Sie schon in jungen Jahren beruflich Ihren eigenen Weg gegangen?

Ich stamme nicht aus einer Klnstler-Familie und lernte erst mit der Zeit, die mahnenden Stimmen meiner Eltern zu
relativieren und mich auf mein eigenes Bauchgefuhl zu verlassen. Mein Vater war Chef der Schadensabteilung
einer grossen Versicherung. Auch meine Mutter tendierte zur Vorsicht. Folgerichtig nahm ich eine kaufmannische
Ausbildung in Angriff, rebellierte aber nach zwei Jahren und setzte gegen funf Instanzen durch, dass ich ein
Austauschjahr in Kalifornien absolvieren konnte. Dort entdeckte ich an der High School, worin ich wirklich gut war.
Im Fach «public speaking» schrieben wir einen Essay und trugen diesen auf der Buhne vor. Ich schrieb ein Stick mit
dem Titel <\Why people are lonely», in dem ich einen alten Mann, ein Ubergewichtiges Madchen und eine behinderte
Person darstellte. Als ich fertig war, hatte meine Dozentin Tranen in den Augen. Da wusste ich, dass ich etwas
gefunden hatte, bei dem ich in meinem Element war und andere beruhrte.

Zuruck in der Schweiz schlossen Sie trotzdem erst einmal die KV-Lehre ab.

Genau, das war der Deal. Und ich hangte sogar noch eine PR-Ausbildung an, arbeitete als Flugbegleiterin fir die
Balair und absolvierte eine weitere Management-Ausbildung. Meine Leidenschaft lebte ich in der Freizeit auf der
Theaterblhne aus. Im Alter von 26 Jahren entschied ich mich, alles Vernlnftige und Sichere aufzugeben und ganz
auf die Karte Theater zu setzen. Das war nicht nur finanziell einschneidend, sondern auch sozial: Ich war die
einzige, die bei dieser Entscheidung ein gutes Geflhl hatte, und flhlte mich zu Beginn entsprechend allein. Dann
spurte ich aber bald, wie beglickend es war, so viel Ballast abzuwerfen und ganz in eine Welt einzutauchen, die
mich schon immer magisch angezogen hatte.

Wollten Sie schon als Kind Schauspielerin werden?

Nein, als Kind hatte ich den naiven Wunsch, Frieden zu stiften auf der Welt - mir hatte niemand gesagt, dass das
kein Beruf ist. Ich fiel durch eine Gberbordende Phantasie und ein starkes Sensorium flir Menschen auf. Wenn ich
am Nebentisch eine Familie sah, fiihlte ich mich leicht in die Personen ein, spiirte den Arger des Vaters, die
Traurigkeit der Mutter, die Angst oder Ungeduld der Kinder. Dann spann ich die Geschichte fir mich weiter, die
Realitédt ging in eine Traumwelt Uber - fUr mich waren das fliessende Grenzen. Meine Mutter hat mich oft ermahnt,
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bei der Wahrheit zu bleiben. Durch die Entscheidung, ganz auf die Karte Theater zu setzen, gab ich mir wohl
unbewusst selber die Erlaubnis, wieder in die Phantasiewelt einzutauchen. Das Theater als Scheinwelt, die sehr
ehrlich, direkt und unverstellt funktioniert, war ein wunderbares Ventil fir meine Uberschdumende Phantasie. Je
tiefer ich eintauchte, desto mehr Inspiration empfing ich. So trdumte ich eines Nachts, auf dem Gurten
TheaterauffUhrungen zu veranstalten - ein beglickendes Bild, das sich zwei Jahre spéater tatsachlich verwirklichte.
Auch sonst 6ffneten sich auffallend viele Turen vom Moment an, als ich meinem Bauchgefihl folgte.

Zum Beispiel?

Meinen Einstieg ins Regiefach verdanke ich traurigen Umstanden: In den ersten Jahren arbeitete ich hauptsachlich
als Schauspielerin, war aber daneben als Assistentin fur den erfahrenen Schauspieler und Regisseur Franz Matter
tatig. 1999 rief Franz mich eines Morgens an und bat mich, sofort zu ihm zu kommen. Er sagte mir, er werde bald
sterben, leide an einem Krebsleiden im Endstadium. Und er bat mich, fir ihn die Inszenierung eines gigantischen
Theaterprojekts mit 120 Mitwirkenden zu Gbernehmen, da seine Kraft dafir nicht mehr ausreiche. Ich war
geschockt - und stand schon am nachsten Nachmittag als Regisseurin vor all diesen Leuten. Irgendwie ging es, gut
wurde es nicht. Sechs Wochen spater ging die Premiere Uber die Bihne, neun Wochen spéater war Franz tot. Und ich
bin seither nur noch fur ein einziges Projekt auf der Buhne gestanden und habe mich sonst ganz auf die Regie- und
Autorenarbeit konzentriert.

Hilft der kaufmannische Abschluss, wenn Sie berechnen mussen, ob sich eine grosse Produktion finanziell
stemmen lasst?

Nicht wirklich. Ich verlasse mich bei wichtigen Entscheidungen auf meine Intuition und meine Mitarbeiterinnen, weil
ich nie eine gute Rechnerin sein werde. Dank Partnerschaften mit Unternehmen und Génnern ist mein Risiko
Uberschaubar, ich kann heute vom Theater leben und bin sehr dankbar dafur. Wenn ich ein Wagnis eingehe und
wie bei lonescos Stuck «Die Nashdrner» absurdes Theater in adaptierter Form ins Programm nehme, kommen
weniger Leute und entsprechend verdiene ich viel weniger. Auch «Abefahrel» war ein Wagnis, aber erfreulicherweise
sind schon Uber 10’000 Tickets im Vorverkauf abgesetzt worden. Also: Mal 1auft es, mal ziehe ich einen Schuh raus.
Die finanziellen Schwankungen machen mir heute keine Angst mehr. Das Wertvollste ist fur mich ohnehin nicht
finanzieller Luxus, sondern das Privileg, nicht mehr in fremder Sache Erfolg anstreben zu mussen. Ich folge meinen
Interessen und kann so etwas schaffen, das weit Gber mich selber hinausgeht und andere bewegt.

Kontakt und Information: livia.richard@theatergurten.ch oder www.theatergurten.ch

Verdffentlicht in | Keine Kommentare »
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Aufreibendes «Abefahre»

Kdniz Ein Thema, das jeden betrifft, mit Ernst und pointendicht auf den Punkt gebracht: Regisseurin Livia Anne
Richard zeigt auf dem Gurten seit Mittwoch «Abefahre!». Sehenswert!

Selber gestresst: Das Kursleiterteam zofft sich am Rande des Selbstfindungsprogramm (Oliver Stein, Marianne
Tschirren). Bild: pd / Hannes Zaugg-Graf

Michael Feller
Kulturredaktor
@mikefelloni Aktualisiert vor 27 Minuten

Da kommt sie an, die ungleiche Seilschaft, hoch auf dem Berg und nimmt sich die Augenbinden ab. Vorn steht die
Bretterblhne, hinten ein Tipi. Willkommen im Anti-Burn-out-Camp. Bitte Handy jetzt abgeben.

«E sone Schissdrack han i no nie erlabt», sagt der altere Herr, der sich vor lauter Widerwillen fast aus dem
Buhnenbild (Fredi Stettler) verkrimelt, noch bevor es richtig losgeht. Er stellt sich wenig spater als Verkaufsleiter
René Greper (Theo Schmid) vor.

Seine Frau habe ihn angemeldet, sie drohe ihm mit der Scheidung, falls er sich nicht therapieren lasse. Dass er von
alldem nichts halt, bekommen die anderen zu spuren. Er boykottiert das Fasten, das zum Stressabbau verhelfen
soll, kritisiert die Kursleiter (Oliver Stein und Marianne Tschirren) und meckert in einem fort, dass es eine Freude
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Andere Kursteilnehmer sind weit motivierter. Die fleissige HR-Fachfrau Helen Kunz (Hanny Gerber) etwa oder die
Gemeindeprasidentin Renate Brunner (Nicole D. Kaser) geben beim Lachyoga, bei den Rollenspielen und bei den
Gesprachsrunden Vollgas. Sie alle kdémpfen mit Burn-out-Symptomen. Darf man dartber lachen?

Geschundene Seelen

So sicher: «Abefahre! - Stressfrei in 5 Tagen» heisst das Motto des Kurses - und das neue Stuck von Autorin und
Regisseurin Livia Anne Richard, das auf der Freilichtbuhne auf dem Gurten Premiere gefeiert hat. Was stellen
Therapeuten mit den geschundenen Seelen der Arbeitswelt an - und wie soll es mdglich sein, Menschen, denen
nach langjahriger Uberforderung die Puste ausgeht, in einer Woche wieder fit fiir den Job zu machen?

Das Angebot an Revitalisierungskursen und Selbstfindungsseminaren ist mittlerweile gross. Livia Anne Richard hat
alles getestet, was ihr unterkam, und daraus eine Komodie gezimmert, die das florierende Anti-Burn-out-Business
hinterfragt.

Naturlich lauft die Seminarwoche nicht nach Plan, so viel ist vorhersehbar. Es gibt Streit, Verrat, Abgrinde,
Hoffhung und Liebe. Allerlei Schattierungen des Lebens treffen sich zwischen Tipi und Lachyogakreis. Gut,
womoglich packt Livia Anne Richard gar viel in ihr Stlick. Nach und nach ploppen Themen auf, die Uber den Kern
der Sache hinausgehen.

Doch so machen die Charaktere, die Richard zunachst wie Prototypen auf die Blhne stellt, alle auf ihre Art einen
Wandel durch. Dem zunéchst souveranen Kursleiter entgleitet nach und nach der Faden, die zunachst kontrollierte
PR-Fachfrau tickt vollig aus, einer nach dem anderen zeigt sein wahres Gesicht. Eine Tragddie nach der anderen
spielt sich da ab. Dennoch gibt es wahrend der gut 90 Minuten sehr viel zu lachen.

Monroe will Sex

Einige Pointen sind meisterlich gesetzt. Etwa, als Stérenfried René Greper im Zuge eines Rollenspiels (einer
sogenannten systemischen Strukturaufstellung) widerwillig in die Rolle von Marilyn Monroe schllpft und ihr den
Florian-Ast-Satz «| wott Sex vom Morge bis am Abe» in den Mund legt. Das kommt Uberraschend.

Theo Schmid scheint sich in seiner Rolle zu Hause zu fuhlen wie der Mickenschwarm am schwilen
Sommernachtshimmel. Auch Oliver Stein als Kursleiter und Corinne Thalmann als alleinerziehnde Mutter Martina
ragen heraus. Das bestens unterhaltene Publikum dankt die starke Ensembleleistung mit Zwischenapplausen.
Nachdem Livia Anne Richard vor zwei Jahren mit massigem Erfolg «Die Nashérner» von Eugéne lonesco auf den
Gurten gebracht hat, setzt sie bei «Abefahre!» wieder auf einen eigenen Stoff. Dabei spielt sie ihre Starke aus:
Mundarttheater, das leichtfUssig ein schwieriges, aber relevantes Thema transportiert - und es trotz vielen Lachern

ernst nimmt.

«Abefahre»: Gurten, Wabern, bis 30. 8. Weitere Infos unter: www.theatergurten.ch (Berner Zeitung)
Erstellt: 21.06.2018, 17:42 Uhr

Michael Feller
Kulturredaktor

@mikefelloni
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Selbstfindung im Tipi

Treffen sich sechs Stressgeplagte: Die Komddie « Abefahre! » des Theaters Gurten handelt vom Geschéaft mit der
Entschleunigung - und erstickt ihre Gesellschaftskritik gleich selbst.

Psychospiele auf der Gurten - Wiese: Die Methoden der Stressbewaltigung nehmen in Livia Anne Richards Stlck
mitunter etwas bizarre Forman an. Bild: Hannes Zaugg-Graf

Lena Rittmeyer

Redaktorin Kultur

@LaRittmeyer ABO+ Aktualisiert vor 25 Minuten

Nur die Végel hért man noch in der Abenddammerung, als auf der Gurtenwiese gleich neben dem Aussichtsturm
eine gewisse Martina ein Geheimnis ausplaudert. Sonst ist es plétzlich ganz still; das Publikum stutzt. Aus
Spannungsgrinden nur so viel: Es handelt sich um einen Gberraschenden Wendepunkt in der zehnten Produktion
des Theaters Gurten, die ansonsten nach recht absehbarer Dramaturgie verlauft.

Aber von vorne: Sechs Stressgeplagte haben sich in der Wildnis zu einem Seminar zusammengefunden, wo es nun
gilt, wahrend funf Tagen unter Verzicht auf Essen und Mobiltelefone wieder zu sich selbst zu finden. « Abefahre! -
Stressfrei in 5 Tagen » heisst das Stlick von Livia Anne Richard, die es auch gleich selbst auf die kleine Holzbihne

bringt.

Psychisch fit furs Buro
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Grotesk ist natlrlich schon der Entspannungsbefehl im Titel, denn wie wir alle wissen, lasst sich innere Ruhe nicht
so einfach durch Lachyoga oder Heilfastentee erreichen. Der Mentalcoach Ivo und die Psychologin Rosmarie
allerdings machen mit diesem Heilsversprechen gutes Geld. Sie verkdrpern im Stlck sozusagen die heutige
Entschleunigungsindustrie, deren Ziel es ist, psychisch ausgebrannte Menschen wieder fit zu machen furs Buro.
Ermudungserscheinungen sind schliesslich vom Arbeitgeber gar nicht gern gesehen.

Auf der Gurtenwiese ist es dann aber vor allem der Kursleiter selbst, dem die innere Balance fehlt. Der Trott der
immer gleichen Psycho - Ubungen saugt ihn aus, die Wortwahl seiner Kollegin Rosmarie (Marianne Tschirren) macht
ihn verrickt, und eigentlich ware er viel lieber bei Frau und Kind. Wie also soll der abgehetzte Ivo (Oliver Stein) einer
Gruppe fremder Leute Zufriedenheit beibringen? Und dann erst noch diesem René (Theo Schmid), der seit der
Ankunft nur herumstankert?

Erfreulich zeitgemass

Die Ausgangslage von « Abefahre! » bietet viel dramatisches Potenzial: Jede Figur stammt aus einer anderen
Lebenswelt, und doch mussen alle eine Woche lang gemeinsam ums Feuer hocken und in einem Tipi schlafen
(Buhne: Fredi Stettler). Klar, dass da die Fassaden brdéckeln. Klar aber auch, dass die persdnlichen Enthallungen
auf die Dauer berechenbar werden.

Erfreulich zeitgemass ist dafur Livia Anne Richards Weltbild. Eine Kussszene findet zwischen gleichgeschlechtlichen
Partnern statt, und die alleinerziehende Mutter Martina (Corinne Thalmann) hat nach wie vor sexuelle Bedurfnisse,
denen sie auch nachgeht. Andere Einblicke sind eher klischiert: Die Gemeindeprasidentin Renate (Nicole D. Kaser),
optisch Magdalena Martullo - Blocher nachempfunden, zeigt sich betribt dartber, dass sie all die Jahre fur den
beruflichen Erfolg « ihr Frausein zu Hause an die Garderobe » gehangt hat. Was das genau heissen soll, bleibt offen,
aber es muffelt doch recht heteronormativ.

In die Falle getappt

Fréhlicher stimmen da schon die Rollenspiele, zu denen die Kursteilnehmer angehalten werden. Die lebhafte HR -
Fachfrau Helen (Hanny Gerber) verwickelt den Lehrer Benjamin (Christoph Keller) dabei in eine Buroszene, die
verdachtig an einen Sketch des Komikerduos Ursus und Nadeschkin erinnert. Egal: Das Publikum zeigt sich
begeistert. Und angesichts der Leistung der Darstellergruppe ist es das zu Recht. Denn sowohl die Laien als auch
die ausgebildeten Schauspieler widerstehen der Gefahr, ihre Figuren zu Uberzeichnen - etwas, das auf einer
Freilichtbihne schnell passiert, wo grosse Gesten gefragt sind.

In eine andere Falle tappt allerdings Livia Anne Richard. « Abefahre! » ist als Komoddie angelegt und nimmt das
verlogene Achtsamkeitsgetue unserer Leistungsgesellschaft aufs Korn. So weit, so genugtuend. Im Stlck sind es
allerdings dann genau die umstrittenen Methoden jener Branche, die den Gestressten helfen, zu sich selbst zu
finden. So bringt sowohl eine « systemische Strukturaufstellung » als auch das Verkdérpern von inneren Stimmen, die
man dann « aufeinander loslasst » , erstaunliche Erkenntnisse - vor allem Uber Marco, den Eishockeyspieler
(Roman Weber).

Der Abend erstickt also seine Gesellschaftskritik gleich selbst: Sie bringen ja offensichtlich doch etwas, die teuren
Kurse. Eher verwirrt als ausgeglichen macht man sich auf den Heimweg - aber entschliesst sich dann doch noch,
richtig « herunterzufahren » . Und sei es halt nur mit der Gurtenbahn.

Weitere Vorstellungen bis 30. August. www.theatergurten.ch (Der Bund)
Erstellt: 22.06.2018, 06:52 Uhr
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